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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 ７月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

８日
か

（火
か

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

 
 

 

１７日
か

（木
もく

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

  

【連絡】 

芝久保
し ば く ぼ

小
しょう

の健康
けんこう

課題
か だ い

の解決
かいけつ

に向
む

け

て、学
がっ

校
こう

・家
か

庭
てい

・地
ち

域
いき

で一緒
いっしょ

に考
かんが

え

アイディアを出
だ

し合
あ

う会
かい

です。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）とは？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために①湿度
し つ ど

②輻射熱
ふくしゃねつ

③気温
き お ん

の３つを取
と

り入
い

れた指標
しひょう

のこ

とをいいます。芝久保
し ば く ぼ

小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

でも暑
あつ

さ指数計
しすうけい

を使
つか

って毎日
まいにち

測
はか

っているの

で、今度
こ ん ど

探
さが

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT） 危険度
き け ん ど

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

３１℃以上
いじょう

 

 

２８～３１℃ 
 

２５～２８℃ 
 

２１～２５℃ 
 

２１℃未満
み ま ん

 
 

危険
き け ん

（運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

！） 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（激
はげ

しい運動
うんどう

・持久走
じきゅうそう

は×） 

警戒
けいかい

（積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいをとること） 

注意
ちゅうい

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

をとること） 

ほぼ安全
あんぜん

（適度
て き ど

に水分
すいぶん

をとること） 



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

学校
がっこう

健康
けんこう

づくり啓発
けいはつ

ポスターコンクールについて 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

が主催
しゅさい

する「学校
がっこう

健康
けんこう

づくり啓発
けいはつ

ポスターコンクール」

があります。キャッチコピー（ポスターを作
つく

ったときに使
つか

う言葉
こ と ば

）を参考
さんこう

に自分
じ ぶ ん

のイメージしやすい題材
だいざい

を１つ選
えら

んで絵
え

をかきます。興味
きょうみ

のある

人
ひと

は保健室
ほけんしつ

まで来
き

てください。くわしい内容
ないよう

を伝
つた

えます。 

 
 
 
 
 
 
 

保護者の方へ 
●「けんこうのきろく」を配布します 

 ７月中旬に定期健康診断の結果を記載した「けんこうのきろく」

を配布します。ご家庭でお子様の成長を振り返っていただくととも

に、なにか健康面でお困りの点などありましたら、いつでも保健室

にご相談ください。配布しました健康カードは、各ご家庭で保管し

ていただくようお願いいたします。 

 また、検診日に欠席のお子様で、まだ医療機関を受診されていない場合には、対象の項目に「欠」

と記載しています。受診された後、学校に「結果のお知らせ」のご提出をお願いいたします。 

※校医の病院に受診される場合は、必ず事前に予約してから受診をしてください。 

 

●夏休みの宿題について 

 夏休みの宿題として「すこやかチャレンジカード」を配布します。夏休みの

最後の週に生活リズムを整え、新学期を迎えられるよう、生活習慣を記録し

てください。提出日は、９月１日（月）です。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを 

楽
たの

しみにしています。よい夏休
なつやす

みを～！ 


