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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

９月
がつ

は室内
しつない

と室外
しつがい

の気温差
き お ん さ

による寒
さむ

さや腹痛
ふくつう

をうったえて、保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

くいました。

10月
がつ

も秋
あき

晴
ば

れのさわやかな天気
て ん き

が多
おお

い一方
いっぽう

で、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなります。自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

 

をできるように、うすでの上着
う わ ぎ

を１枚
まい

、学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

    ～１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう～ 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

１日
たち

（水
すい

） 

歯科
し か

教育
きょういく

 

３年生
ねんせい

 
【連絡

れんらく

】 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてお話
はな

しをして

くれます。 

【持
も

ち物
もの

】 

手鏡
てかがみ

（６年生
ねんせい

のみ） 

２日
か

（木
もく

） ６年生
ねんせい

 

６日
か

（月
げつ

） ４年生
ねんせい

 

６日
か

（月
げつ

） 

 ～１０日
か

（金
きん

） 
歯
は

みがき週間
しゅうかん

 全学年
ぜんがくねん

 

【連絡
れんらく

】 

歯
は

をみがいた日
ひ

は、歯
は

みがきカ

ードに記入
きにゅう

しましょう。 

２８日
にち

（火
か

） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６年生
ねんせい

 

【連絡
れんらく

】 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を必
かなら

ず持
も

ってきま 

しょう。 

 

保護者の方へ 
●「けんこうのきろく」について 

 毎年１０月に、９月に測定した身長・体重、秋の歯科検診の結果を追記して配布していました。

しかし、今年度から秋の歯科検診を実施しないこととなりましたので、けんこうのきろくを２月に

配布いたします。９月に測定した身長・体重の結果は２月に配布するけんこうのきろくでご確認を

お願いいたします。 

 なお、９月に測定した身長・体重の結果を早めに知りたい方がいましたら、連絡帳などでお問い 

合わせください。お子様が直接保健室に来て養護教諭に結果を聞くことも対応可能です。 

 



 

●就学時健康診断について 

 １０月２３日（木）に就学時健康診断があります。１２時５５分に全校児童、完全下校となりま

す。忘れ物などで校舎内には戻れませんので、ご注意ください。 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ～視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

～ 

 ７月
がつ

号
ごう

に引
ひ

き続
つづ

き、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

）についてお知
し

らせします。 

学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ、視力
しりょく

が

低下
て い か

（C・D）している人
ひと

が増
ふ

えて

います。 

 また、視力
しりょく

が悪
わる

いのにも関
かか

わら

ず、眼鏡
め が ね

を使
つか

っていない人
ひと

が多
おお

く

いる現状
げんじょう

があります。 

 視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐためには、電子
で ん し

機器
き き

（スマートフォン、タブレッ

ト、ゲームなど）の使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めること、正
ただ

しいしせいを心
こころ

が

けることが大切
たいせつ

です。 

 

感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

ください 

 １０月
がつ

から冬
ふゆ

にかけて感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めます。本校
ほんこう

でも、９月
がつ

にインフルエンザ罹患者
りかんしゃ

が

全校
ぜんこう

で７人
にん

見
み

られました。市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

でも様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

（新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

、水
みず

ぼうそうなど）が出始
で は じ

めているそうです。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

でもある手
て

あらい・うがいを

心
こころ

がけて、生活
せいかつ

しましょう。 
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眼鏡・コンタクトレンズ使用

１１月号
がつごう

では、むし歯
ば

と歯垢
し こ う

についてお知
し

らせします♪ 

手
て

あらいは 30 秒
びょう

以上
いじょう

かけて 

ていねいにあらいましょう。 

ハンカチもわすれずに！ 

（ハンカチを持
も

ってきていなくて、洋服
ようふく

やかみの毛
け

で手
て

をふいている人
ひと

をよく見
み

かけます！） 


