
４月号 

西東京市立芝久保小学校 

校長  

養護教諭  

 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 

 １年生
ねんせい

のみなさん、はじめまして。ようこそ芝久保
し ば く ぼ

小
しょう

へ！

２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさん、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いしま

す！いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にワクワ

ク・ドキドキしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。たくさんの出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

にして、この１年
ねん

過
す

ごしてくださいね！ 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の使
つか

い方
かた

 
①担任

たんにん

の先生
せんせい

に自分
じ ぶ ん

で様子
よ う す

を伝
つた

えてから、来
き

てください。 

②保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

たら、クラスと名
な

前
まえ

を教
おし

えてください。 

③いつ・どこで・どうしてけがをしたのか・どんな具合
ぐ あ い

なのかをお話
はな

ししてください。 

④保健室
ほけんしつ

ではしずかにしましょう。 

⑤保健室
ほけんしつ

のものは、子
こ

どもだけでは使
つか

ってはいけないものがたくさんあります。勝手
か っ て

に使
つか

いません。 

⑥保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをしたり、休
やす

んだ日
ひ

は、お家
いえ

の人
ひと

に必
かなら

ずお話
はな

ししましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

  
 

●内科
な い か

…唐
から

渡
と

 孝子
た か こ

 先生
せんせい

（たなしこどもクリニック）         

●歯科
し か

…小川
お が わ

 直純
なおずみ

 先生
せんせい

（小川
お が わ

歯科
し か

） 

●眼科
が ん か

…久保
く ぼ

 祐
ゆう

輔
すけ

 先生
せんせい

（久保
く ぼ

眼科
が ん か

医院
い い ん

）     

●耳鼻科
じ び か

…岸
がん

保
ぼ

 鉄也
て つ や

 先生
せんせい

（がんぼクリニック） 

●薬剤師
やくざいし

…磯部
い そ べ

 紀子
の り こ

 先生
せんせい

（合同
ごうどう

会社
がいしゃ

 オフィス磯部
い そ べ

） 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の粕谷
か す や

です。今年
こ と し

も芝久保
し ば く ぼ

小
しょう

のみなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせる

よう、お手伝
て つ だ

いをしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 



４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持ち物・連絡 

９日
にち

（火
か

） 
一斉
いっせい

計測
けいそく

 

（身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

） 

２・６年生
ねんせい

 【持
も

ち物
もの

】体育
たいいく

着
ぎ

とめがね 

【連絡
れんらく

】頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

はさけましょう。 １０日
にち

（水
すい

） ３・５年生
ねんせい

 

１１日
にち

（木
もく

） １・４年生
ねんせい

 

１５日
にち

（月
げつ

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２・５年生
ねんせい

 【連絡
れんらく

】 

２種
しゅ

類
るい

の音
おと

（高
たか

い
い

音
おと

と低
ひく

い音
おと

）が流
なが

れます。 １６日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

 

１７日
にち

（水
すい

） １年生
ねんせい

 

１８日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

回
かい

収
しゅう

① 全学年
ぜんがくねん

 

【連絡
れんらく

】 

１７日
にち

（水
すい

）に配
くば

る容
よう

器
き

に、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をと

りましょう。 

２３日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 【持
も

ち物
もの

】体育
たいいく

着
ぎ

 

２４日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

回
かい

収
しゅう

② 
回収
かいしゅう

①の

未提出者
みていしゅつしゃ

 

【連絡
れんらく

】 

１８日
にち

（木
もく

）に未提出
みていしゅつ

の人
ひと

だった人は必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

２５日
にち

（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
【連絡

れんらく

】 

ペンライトを使
つか

って、目
め

の検査
け ん さ

をします。 

２６日
にち

（金
きん

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

＋該当者
がいとうしゃ

 

【持
も

ち物
もの

】体育
たいいく

着
ぎ

 

【連絡
れんらく

】 

欠席
けっせき

のときは、後日
ご じ つ

市
し

役所
やくしょ

へ欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

に行
い

っていただきます。 

 

保護者の方へ 
ご入学・ご進級おめでとうございます。保健室では、保護者の皆様とともに、お子様の健やかな

成長のお手伝いをさせていただきます。お子様の健康のことで伝えておきたいことがありました

ら、お気軽に保健室までご連絡ください。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

●健康診断の変更点について 

健康診断が終了した際に全児童に配布をしていた「結果のお知らせ」を今年度から、校医より疾

患があると指摘された児童のみ配布（歯科のみ全員結果配布）させていただきます。健康診断の結

果は、１学期末に配布をする「けんこうのきろく」でご確認ください。 

また、視力検査では、眼鏡を使用している児童は裸眼視力と矯正視力を測定していましたが、今

年度から矯正視力のみ測定させていただきますので、眼鏡を忘れずに持たせてください。 

●保健関係書類の配布物について 

 「健康診断関係の提出物について」というプリントをご確認ください。 

  

 


