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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

10月
がつ

になり早
はや

いもので入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

から半年
はんとし

がたちました。半年前
はんとしまえ

の自分
じ ぶ ん

とくらべてどうでし

ょうか。きっと心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなったことと思
おも

います。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごせるのもあと半年
はんとし

です。

毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていけたらいいですね。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

１５日
にち

（火
か

） 

 ～１８日
にち

（金
きん

） 
歯
は

みがき週間
しゅうかん

 全学年
ぜんがくねん

 

【連絡
れんらく

】 

歯
は

をみがいた日
ひ

は、歯
は

みがきカー

ドに記入
きにゅう

しましょう。 

２２日
にち

（火
か

） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６年生
ねんせい

 

【連絡
れんらく

】 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を必
かなら

ず持
も

ってきま 

しょう。 

２９日
にち

（火
か

） 

歯科
し か

教育
きょういく

 

４年生
ねんせい

 
【連絡

れんらく

】 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてお話
はな

しをして

くれます。 

３０日
にち

（水
すい

） １年生
ねんせい

 

３１日
にち

（木
もく

） 3年生
ねんせい

 

 

保護者の方へ 
●「けんこうのきろく」について 

 １０月下旬に「けんこうのきろく」を配布します。今回の「けんこうのきろく」には、９月に計

測した身長・体重、秋の歯科検診の結果が追記してあります。ご家庭でお子様の成長を振り返って

いただくとともに、なにか健康面でお困りの点などありましたら、いつでも保健室にご相談くださ

い。配布しました健康カードは、各ご家庭で保管していただくようお願いいたします。 

●就学時健康診断について 

 １０月１７日（木）に就学時健康診断があります。１２時５５分に全校児童、完全下校となりま

す。忘れ物などで校舎内には戻れませんので、ご注意ください。 



１０月
がつ

１０日
か

は「世界
せ かい

メンタルヘルスデー」と「目
め

の愛護
あ いご

デー」です！ 

１０月
がつ

１０日
か

は「世界
せ か い

メンタルヘルスデー」です。 

芝久保
し ば く ぼ

小学校
しょうがっこう

では、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

にスクールカウンセラーの園山
そのやま

先生
せんせい

が出勤
しゅっきん

しています。悩
なや

み

や不安
ふ あ ん

があったら、一人
ひ と り

でかかえこまず、スクールカウンセラーの先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。

もちろん、学校
がっこう

の先生
せんせい

やお家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

してみても、だいじょうぶです♪ 

また学校
がっこう

以外
い が い

にも、「ほっとルーム」という相談室
そうだんしつ

があるので、気軽
き が る

に利用
り よ う

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

を横
よこ

にしてみると、まゆ毛
げ

と目
め

に見
み

えるので、「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」と呼
よ

ばれています。 

みなさんは、目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？目
め

は知
し

らないうちに、つか

れています。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

して、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

本校
ほんこう

スクールカウンセラー 

園山
そのやま

先生
せんせい

の出勤
しゅっきん

日
び

 

１０月
がつ

１６、１７、２３、３０日
にち

 

０４２－４６３－３５８９（相談室
そうだんしつ

直通
ちょくつう

） 

０４２－４６３－２８６９（学校
がっこう

代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 

西
にし

東京市
とうきょうし

こども相談室
そうだんしつ

 

ほっとルーム 

０１２０―９１０９－７７ 

平日
へいじつ

：午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

土曜
ど よ う

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休
やす

みです。 


