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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 ２月
がつ

は立春
りっしゅん

をむかえて、暦 上
こよみじょう

では春
はる

になりますが、まだしばら

くは寒
さむ

さのきびしい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて服
ふく

そうを上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

するとともに、手
て

あらい・うがいもわすれずに行
おこな

いましょう。 

早
はや

めに花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

を！ 

 ３月
がつ

になると、スギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めます。地域
ち い き

によっては、２月
がつ

から花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める場所
ば し ょ

も

あります。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

てからよりも、症 状
しょうじょう

が出る少
すこ

し前
まえ

から予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をすることで、

楽
らく

に花粉症
かふんしょう

シーズンを乗
の

りきることができます。早
はや

めに花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

をし、３月
がつ

をむかえましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
●「けんこうのきろく」を配布します 

 ２月中に「けんこうのきろく」を配布します。今回の「けんこうのきろく」には、１月に計測し

た身長・体重の結果が追記してあります。ご家庭でお子様の成長を振り返っていただくとともに、

なにか健康面でお困りの点などありましたらいつでも、保健室までご相談ください。配布しました

健康カードは、各ご家庭で保管していただくようお願いいたします。 


