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保護者の方へ 
●「けんこうのきろく」を配布します 

 ７月中旬に定期健康診断の結果を記載した「けんこうのきろく」を配布します。ご家庭でお子様

の成長を振り返っていただくとともに、なにか健康面でお困りの点などありましたら、いつでも保

健室にご相談ください。配布しました健康カードは、各ご家庭で保管していただくようお願いいた

します。 

 また、検診日に欠席のお子様で、まだ医療機関を受診されていない場合には、対象の項目に「欠」

と記載しています。受診された後、学校に「結果のお知らせ」のご提出をお願いいたします。 

※校医の病院に受診される場合は、必ず事前に予約してから受診をしてください。 

 

●夏休みの宿題について 

 夏休みの宿題として「すこやかチャレンジカード」を配布します。夏休みの最後の週に生活リズ

ムを整え、新学期を迎えられるよう、生活習慣を記録してください。提出日は、９月２日（月）で

す。 
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できるといいですね！ 


