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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 １０月
がつ

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

です。日中
にっちゅう

は活動
かつどう

しやすい季節
き せ つ

になりますが、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がりま

す。登
とう

校
こう

時
じ

には１枚
まい

上
うわ

着
ぎ

を用
よう

意
い

して、調節
ちょうせつ

ができる洋服
ようふく

を選
えら

べるといいですね。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

５日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 
【連絡

れんらく

】 

朝
あさ

、歯
は

をみがいてきましょう。 

１３日
にち

（金
きん

） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 ６年生
ねんせい

 

【連絡
れんらく

】 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を必
かなら

ず持
も

ってきま 

しょう。 

２３日
にち

（月
げつ

） 

 ～２７日（金
きん

） 
歯
は

みがき週間
しゅうかん

 全学年
ぜんがくねん

 

【連絡
れんらく

】 

歯
は

をみがいた日
ひ

は、歯
は

みがきカー

ドに記入
きにゅう

しましょう。 

 

 

保護者の方へ 
●「けんこうのきろく」を配布します 

 １０月下旬に「けんこうのきろく」を配布します。今回の「けんこうのきろく」には、９月に計

測した身長・体重、秋の歯科検診の結果が追記してあります。ご家庭でお子様の成長を振り返って

いただくとともに、なにか健康面でお困りの点などありましたら、いつでも保健室にご相談くださ

い。配布しました健康カードは、各ご家庭で保管していただくようお願いいたします。 

 

●インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が流行しています 

 日頃から感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。 

本校でも、９月に新型コロナウイルス感染症による学級閉鎖が行われました。インフルエンザも

低学年を中心に流行していました。 

引き続き、感染症対策の基本である「手洗い・うがい・換気」を心がけるとともに、毎朝の健康

観察の徹底をお願いいたします。 



感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう 
 芝久保

し ば く ぼ

小
しょう

や西
にし

東京
とうきょう

市内
し な い

の学校
がっこう

でも、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して

います。もう一度
い ち ど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直
み な お

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

れるのは、

自分
じ ぶ ん

だけです。 

今回
こんかい

は「手洗
て あ ら

い」についてお話
はなし

します。 

手
て

を洗
あら

うタイミング 

○外
そと

から教室
きょうしつ

へ入
はい

るとき 

○せきやくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

○給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

○トイレの後
あと

 

○そうじの後
あと

      など 

手
て

の洗
あら

い方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

 

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は、ハンカチで手
て

をふきましょう。 

手
て

を振
ふ

って乾
かわ

かしたり、洋服
ようふく

で

ふいたりするのは、NGです！ 

①手
て

のひら ②手
て

の甲
こう

 ③指
ゆび

の間
あいだ

 

⑥手首
て く び

 ⑤親指
おやゆび

 ④指先
ゆびさき

 

指先
ゆびさき

 

手
て

の甲
こう

 手首
て く び

 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 


