
４月号 

西東京市立芝久保小学校  

校長 久森 信 

養護教諭      

 

＊おうちのひとといっしょによみましょう＊ 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 
 

芝久保
し ば く ぼ

小
しょう

のみなさん、初
はじ

めまして。今年度
こんねんど

から芝久保
し ば く ぼ

小
しょう

に来
き

ました保健室
ほけんしつ

の粕谷
か す や

 朱
あか

理
り

です。みなさんが健
けん

康
こう

で安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるように願
ねが

っています。

１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の使
つか

い方
かた

 

① 担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に自
じ

分
ぶん

で様
よう

子
す

を伝
つた

えてから、来
き

てください。 

② 保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

たら、クラスと名
な

前
まえ

を教
おし

えてください。 

③ いつ、どこで、どうしてけがをしたのか、どんなぐあいなのか、どのような用事
よ う じ

なのか、

しっかりとお話
おはなし

してください。 

④ 保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。 

⑤ 保
ほ

健
けん

室
しつ

のものは、子
こ

どもだけでは使
つか

ってはいけないものがたくさんあります。勝手
か っ て

に使
つか

わないでください。 

⑥ 保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをしたり、休
やす

んだ日
ひ

は、お家
うち

の人
ひと

に必
かなら

ずお話
はなし

しましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪内科
な い か

≫ 

唐
から

渡
と

 孝子
た か こ

 先生
せんせい

 

たなしこどもクリニック 

≪眼科
が ん か

≫ 

久保
く ぼ

 祐
ゆう

輔
すけ

 先生
せんせい

 

久保
く ぼ

眼科
が ん か

医院
い い ん

 

≪学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

≫ 

磯部
い そ べ

 紀子
の り こ

 先生
せんせい

 

田無
た な し

本町
ほんちょう

薬局
やっきょく

 

≪歯科
し か

≫ 

小川
お が わ

 直純
なおずみ

 先生
せんせい

 

小川
お が わ

歯科
し か

 

≪耳鼻科
じ び か

≫ 

岸
がん

保
ぼ

 鉄也
て つ や

 先生
せんせい

 

がんぼクリニック 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

や学
がっ

校
こう

の環
かん

境
きょう

を整
ととの

えるお手
てつだ

伝いをしていただきます。 

お世話
せ わ

になる 

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 



４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

７日
にち

（金
きん

） 
一斉
いっせい

計測
けいそく

 

（身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

） 

２・６年生
ねんせい

 

１０日
にち

（月
げつ

） ３・５年生
ねんせい

 

１１日
にち

（火
か

） １・４年生
ねんせい

 

１２日
にち

（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 

１４日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 

１８日
にち

（火
か

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年生
ねんせい

 

２０日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

回
かい

収
しゅう

① 全学年
ぜんがくねん

 

２１日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

２４日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

 

２５日
にち

（火
か

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

２６日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

回
かい

収
しゅう

② 回収
かいしゅう

①の未提出者
みていしゅつしゃ

 

２７日
にち

（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

保護者の皆様へ 
ご入学・ご進級おめでとうございます。 

保健室では、保護者の皆様とともに、お子様の健やかな成長のお手伝いをさせていただ

きます。お子様の健康のことで伝えておきたいことがありましたら、ご連絡ください。保護

者の皆様にご協力いただくことも多くあると思いますが、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

◎健康診断について 
一斉計測の視力検査は、めがねをかけている児童で、めがねを忘れた場合、再検査はせ

ず、裸眼視力のみ計測します。めがねを忘れずに持たせてください。 

また、色覚検査は、令和４年度までは、対象学年が１年生だけでしたが、令和５年度から、

対象学年が２年生に変更となりました。そのため、令和５年度は、１年生・２年生ともに色

覚検査は実施しませんので、ご承知おきください。 

 

◎感染症対策について 
①毎朝、健康観察表にご記入の上、登校時にお子様に持たせてください。 

②ご家族に体調不良の方がいる場合、ご家庭で安静に過ごさせてください。 

③感染症の拡大防止にご協力をお願いいたします。 

 

◎保健関係の配布物について 
提出物 対象学年 提出期限 

□保健個人カード ２～６年生 

４月１１日（火） □心臓検診レポート １年生 

□結核検診問診票 全学年 

□尿検査 全学年 ４月２０日（木） 

めがねをかけている人
ひと

は、

めがねを忘
わす

れずに！ 



 


