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＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？楽
たの

しく健康
けんこう

にすご

せましたか？冬
ふゆ

休
やす

みの思
おも

い出
で

話
ばなし

をたくさん聞
き

かせてくださいね。 

 さて、冬休
ふゆやす

みモードから切
き

りかえて、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく送
おく

ることが

できるよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

９日
にち

（火
か

） 

計測
けいそく

 

２・６年生
ねんせい

 
【持

も

ち物
もの

】体育
たいいく

着
ぎ

 

【連絡
れんらく

】 

 体育
たいいく

着
ぎ

をわすれずにもってきま

しょう。 

※頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶかみ型
がた

は、さけま

しょう。 

１０日
にち

（水
すい

） ３・５年生
ねんせい

 

１１日
にち

（木
もく

） １・４年生
ねんせい

 

２６日
にち

（金
きん

） すこやかタイム ５年生
ねんせい

 

【連絡
れんらく

】 

 「心
こころ

の健康
けんこう

」について保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

う予
よ

定
てい

です。 

※すこやかタイムの日程は、各クラスの状況により、変更になることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

てよう 

昨年
さくねん

はかぜなどの病気
びょうき

やけがをしませんでしたか？ 

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

にすごせたかふり返
かえ

って、新
あたら

しい１年
ねん

を元気
げ ん き

にすごすための、新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 



冬休
ふゆやす

みモードから、学校
がっこう

モードへ切
き

りかえよう！ 
 冬

ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムがみだれていませんか？冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

にみだれてしまった生活
せいかつ

リズムのま

までは、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう力
ちから

が弱
よわ

まります。そこで、冬休
ふゆやす

みモードからぬけ出
だ

す方
ほう

法
ほう

をし

ょうかいします。 

１ 早
はや

ね・早
はや

おきをしよう！ 

 おうちの人
ひと

や目覚
め ざ

まし時計
と け い

の力
ちから

をかりて、がんばっておきてみましょう。

できれば、毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

におきて、同
おな

じ時
じ

間
かん

にねることができるといいですね。

早
はや

ね・早
はや

おきをすると、心
こころ

も体
からだ

もスッキリしますよ。 

 

２ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べずに、登校
とうこう

しても頭
あたま

（脳
のう

）も体
からだ

も動
うご

きません。朝
あさ

ごはんは、

１日
にち

の大切
たいせつ

なエネルギーです。まずは、１口
くち

からでもいいので、朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 謹んで新春をお祝い申し上げます。新しい１年が、お子様にとって、

また保護者の皆様にとって、健康で幸多き年でありますことを、心より

お祈り申し上げます。 

  

●感染症にご注意ください。 

 昨年は、インフルエンザに加え、溶連菌感染症、アデノウイルスによる感染症が流行しました。

今年も、まだまだ油断できない状況が続くと思われます。 

感染症予防の基本である手洗い・うがい、そして、朝の健康観察を十分に行い、37.5℃以上の

発熱がある場合や体調がすぐれない場合は、無理をせず、ご家庭で休養していただくよう、お願い

いたします。 

 ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

今年
こ と し

もみなさんにとって 

ステキな１年
ねん

になりますように… 

今年
こ と し

も、早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう！ 



 


