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養護教諭  

 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう＊ 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは、どんな夏休み
なつやすみ

を過
す

ごしまし

たか？２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートするためには、正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム

を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。いつもより意識
い し き

して、早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん

を心
こころ

がけましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

要注意
ようちゅうい

！ 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 持
も

ち物
もの

・連
れん

絡
らく

 

４日
にち

（月
げつ

） 

計測
けいそく

 

２・６年生
ねんせい

 
【連絡

れんらく

】 

体育
たいいく

着
ぎ

をわすれずに持
も

ってきまし

ょう。 

※頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

は 

さけましょう。 

５日
にち

（火
か

） ３・５年生
ねんせい

 

６日
にち

（水
すい

） １・４年生
ねんせい

 

１１日
にち

（月
げつ

） 

歯科
し か

教育
きょういく

 

６年生
ねんせい

 【連絡
れんらく

】 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についてお話
はな

しをして

くれます。 

【持
も

ち物
もの

】 

手鏡
てかがみ

（６年生
ねんせい

のみ） 

１２日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

 

２５日
にち

（月
げつ

） ３年生
ねんせい

 

２９日
にち

（金
きん

） ４年生
ねんせい

 

２１日
にち

（木
もく

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

  

【連絡
れんらく

】 

 芝久保
し ば く ぼ

小
しょう

の健康
けんこう

課題
か だ い

の解決
かいけつ

に

向
む

けて、学
がっ

校
こう

・家
か

庭
てい

・地
ち

域
いき

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えアイディアを出
だ

し合
あ

う会
かい

です。 

２２日
にち

（金
きん

） 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

 

２・６年生
ねんせい

 【連絡
れんらく

】 

朝
あさ

、歯
は

をみがいてきましょう。 
２８日

にち

（木
もく

） 3・５年生
ねんせい

 

 



 

９月
が つ

９日
に ち

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
●健康診断について 

秋の歯科検診では、全員に「結果のお知らせ」を配布します。また、秋の歯科検診は、学校保健安

全法施行規則で定められた臨時の健康診断になりますので、欠席者検診は実施しません。 

ご了承ください。 

 

●歯科教育について 

 内容は、講話、口腔内観察（６年生のみ）、顎模型での歯磨き指導、ワークシートの活用、 動画

視聴です。今年度も、歯垢染色及び歯みがき実習は、行いません。授業の最後に家庭学習として、

歯ブラシ、歯垢染色剤（プラークテスター）、プリント（染め出しの手順について）を配布します。 

ご家庭でお子様と一緒に取り組んでみてください。 

 

●「室内空気中化学物質測定結果のお知らせ」について 

令和５年６月３日（土）～４日（日）に、室内空気中化学物質（ホルムアルデヒド、トルエン、

キシレン）の濃度測定を行いました。本校では、４年２組、６年１組、２年 1組、１年３組、多目

的室の５教室で測定し、全ての教室において文部科学省が定めた基準を満たしていることが確認さ

れました。児童・生徒が安心して学習できる環境を整えるために、引き続き換気を励行するととも

に健康管理に努めてまいります。 

 

●夏休み中に、大きなけがや病気があった場合、担任または養護教諭にお知らせください。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を身
み

につけて、 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 


