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あけましておめでとうございます。 

 ２０２３年
ねん

は、うさぎ年
どし

です。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など、うさぎを使
つか

った言葉
こ と ば

はたくさんあり

ます。その中
なか

のひとつに「兎走烏飛
と そ う う ひ

」という言葉
こ と ば

があります。（「兎
と

」はうさぎ、「烏
う

」はカラスを

表
あらわ

しています。）この言葉
こ と ば

は、月日
つ き ひ

があわただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

します。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりですが、３か月
げつ

はあっという間
ま

です。 

体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく 

過
す

ごしましょう。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

◎今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

（２・６年生
ねんせい

） 

１１日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

（３・５年生
ねんせい

） 

１２日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

（１・４年生
ねんせい

） 

２７日（金）すこやかタイム（５年生
ねんせい

） 

体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

えます 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

児童数配布 

保護者の皆様へ（裏面） 

 さあ、生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに変
か

えていきましょう。 

 勉強
べんきょう

や息抜
い き ぬ

きで、夜更
よ ふ

かしが続
つづ

いていませんか。睡眠
すいみん

が

足
た

りていないと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、病気
びょうき

やけがをしやす

くなります。 

冬休
ふゆやす

みに、生活
せいかつ

リズムがくずれた人
ひと

は、まず、ねる時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

を元
もと

に戻
もど

すことから始
はじ

めてみませんか。 

 勉強
べんきょう

で知
し

ったこと、スポーツで知
し

ったこと、友達
ともだち

との会話
か い わ

で知
し

ったこと

など、覚
おぼ

えておきたいことがありませんか。 

記憶
き お く

は、ねている間
あいだ

に定着
ていちゃく

します。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をけずって覚
おぼ

えようとす

るのではなく、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をもつようにしましょう。そうすることで、

頭
あたま

に入
はい

った内容
ないよう

が、自分
じ ぶ ん

のものとして定着
ていちゃく

しやすくなります。心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

も守
まも

りやすくなるので、早
はや

くねることを心
こころ

がけましょう。 



 

 

初春のみぎり、新春のお喜びを申し上げます。新しい１年が、お子様にとって、また、保護者の

皆様にとって、笑顔あふれる年となりますよう、お祈り申し上げます。 

 冬休みが終わり、子どもたちの元気な声で学校が活気づいてきました。 

その一方で、冬休みのリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩れやす 

くなる時期でもあります。本年も元気に成長できるような生活リズム作り 

を、ご家庭でもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

「たかがあかぎれ」と、あなどれません！ 
 冬の乾燥した時期に多い、ひびやあかぎれ。放ってお

くと、切れ目が深くなり、回復までに時間がかかります。 

 痛みが気になり、十分な手洗いができなくなると、感

染症にかかりやすくなります。 

  手洗いや入浴の後はしっかりと水分を拭き取り、ク

リームやオイルなどでスキンケアをしていきましょう。 

「発熱はない」と、あなどれません！ 
 ぞくぞくするような寒気で鳥肌が立っている場合は、

発熱の前兆の可能性があります。 

「いつもと違うな。」と感じ取った場合は、いつも

以上の健康観察をお願いします。特に今年は、インフル

エンザにも注意が必要です。のどの痛みや頭痛、関節痛

や全身の倦怠感なども気に掛けていきましょう。 

笑う門には福来る！ 

楽しく笑って、心も体も元気に過ごし

ていきましょう。 

 本年もよろしくお願いいたします。 


