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 今日
き ょ う

から３月
がつ

になり、学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。みなさんの様子
よ う す

を見
み

てい

ると、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えている人
ひと

が増
ふ

えてきていると感
かん

じます。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を

守
まも

っていくために、この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

や取組
とりくみ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

◎今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふり返ろう
かえ       

 

児童数配布 

 心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

でいるためには、普段
ふ だ ん

、どのように過
す

ごしているか

を、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が知
し

っていることが大切
たいせつ

です。 

 「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はどうでしたか。 

ろう下
か

は歩
ある

いて通
とお

るなど、けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

はできましたか。 

優
やさ

しい言
こと

葉
ば

で伝
つた

えるなど、心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

にできましたか。 

この１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

り、できたことは自信
じ し ん

をもって続
つづ

けながら、「足
た

りなかったな」と思
おも

うことは、今日
き ょ う

からまた、意
い

識
しき

をして取
と

り組
く

んで

いきましょう。 

朝
あさ

、起
お

きる時
じ

間
かん

がおそいと、朝
あさ

ごはんを食
た

べられず、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に

体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまうことがあります。 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に入
はい

る時
とき

には、しっかりした体調
たいちょう

で入
はい

っていけるよう

に、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけていきましょう！ 



 花粉症は、症状が風邪と似ているため、判断がつきにくいかと思います。 

 すでに花粉が飛び始めているようですが、早めの対策、早めの受診で、症状

を軽く抑えられる場合があるようです。 

 花粉症が疑われる症状が出始めたら、早めに小児科や耳鼻科を受診されるこ

とをおすすめします。 

 

 【こんな症状に注目です】 

●目のかゆみ 

●透明な鼻水 

●連続するくしゃみ 

 

 

 

 

感染症対策が続く中、今年度も保健関係に様々なご理解ご協力をいただき、ありがとうございま

した。毎朝の健康観察や、体調不良でのお迎えなど、保護者の皆様のご協力によって、お子様一人

一人の健康が守られていることを感じる日々です。学級や学校全体の健康を守ってくださることに、

心から感謝しております。 

保健室でも、引き続き、お子様の心身の健康を守っていくために尽力していきます。今後も、ご

理解ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

早めの対策で、花粉をカット！ 


