
 

  

「自転車用ヘルメットについて」 

 自転車乗車用ヘルメットには、安全が確認されたマークのあるものと、ないものがあります。マーク

の無いものは、衝撃吸収性を満たしていないなど安全性能が劣っているおそれがあります。ぜひご家庭

でも確認をし、安全な自転車の乗車について話してみてください。 

１０月の生活目標  

      「話をしっかり聞こう」     健やか支援部 

学校では、話を聞く時には「話をしている人の顔を見て聞く」ことを子どもたちに繰り返し伝えて

います。話をしている人の顔を見るということは、「あなたの話を聞いています」というサインになり

ます。話の内容を理解しながら聞くこと、相手に聞いていることを態度で示すこと、どちらも大事な

コミュニケーションスキルです。 

 

と協力・協働しながら解決を図る力」とし、これを

「生きる力」として指導にあたっています。 

 この「生きる力」を育むために重要なのは、環境

を整えることです。学びや活動の場面において、安

心して自分の考えを表現することができる環境、そ

して、「できた」「わかった」「うれしかった」などの

「喜び」を感じることができる環境を作り出すこと

です。 

 そこで、教員は、これらの環境を整えるために何

をすべきかを具体的に考えて指導にあたっていま

す。基礎基本を定着させるための工夫や自分の考え

を伝え合い認め合う場面づくり、さらには、話し合

いをもとに共に考えを形成し、作り上げる活動な

ど、多岐にわたっています。また、何より、子供た

ちのわずかな学びを認め、褒めることを日々行い、

子供たちの自尊感情の向上に努めています。   

 子供たちは、認められ、受け止めてもらえたこと

で安心と自信を得ます。そして、さらに意欲を高め、

成長していきます。ぜひご家庭でも、小さな成長を

見つけてたくさん褒め、認めていただけたらと思い

ます。 

 残暑が厳しい今年の夏も、ようやく秋の気配を

感じる日々となりました。秋といえば、「スポーツ

の秋」「読書の秋」「芸術の秋」と言われるように、

厳しい暑さから解放された過ごしやすい陽気の

中、様々なことに挑戦しようという思いが高まる

そんな季節です。それぞれが、目標や目的をもっ

て、挑戦し、成長につながる日々を過ごして欲し

いと思っています。 

 本校では、めざす児童像として３つ挙げていま

す。１つは、「自ら学び、確かな学力を身に付ける

児童」、２つめは、「自他の生命を尊重し、豊かな

人権感覚をもつ児童」、３つめに、「健康と安全に

心掛け、体力の向上に努める児童」です。これら

を実現するために、「自らを律し、共に学び合う児

童の育成」というテーマを掲げ、児童の「生きる

力」を育む指導を、全教員一丸となって進めてい

ます。 

 今の「予測困難な時代」の中で、「持続可能な社

会の創り手」となる子供たちに、どんな資質や能

力が必要なのかを考えたとき、芝久保小学校では、

「その時々の状況や条件を的確に捉え、周りの人 
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業間体育について 

健やか支援部  

東京都では、１０月を「東京都体力向上努

力月間」に設定しています。 

そこで、本校では、１０月３日（火）～

１０月２７日（金）に業間体育で長縄跳び

に取り組みます。中休み、学級ごとに８の

字跳びに挑戦し、団結力と体力を高めてい

きます。活動を盛り上げるために、運動委

員会で記録用紙や説明動画を作りました。 

けがに気を付けながら安全に、楽しく活動

できるよう声を掛けていきます。 

  

生活科・社会科見学について 

健やか支援部  

下記の日程で 1・２年生は生活科見学、

3年生以上は社会科見学を予定していま

す。詳細は学年便り等をご確認ください。 
１年生・２年生…１０月 2４日（火）  

３年生…１１月２８日（火） 

４年生…１２月 ５日（火） 

５年生…１２月１９日（火） 

６年生…１２月１４日（木） 

 実際に見学に行くことで、教室ではでき

ない経験を通して、学習を深める機会で

す。子どもたちにとって貴重な体験や、充

実した学びとなるよう支援していきます。 

  

歯みがき週間について 

健やか支援部  
 １０月２３日（月）～２７日（金）の期間

に歯みがき週間があります。２学期も１学

期と同様、「歯みがきカード」を配布しま

す。「歯みがきカード」に歯みがきの実施状

況を記入していただき、提出をお願いいた

します。 

 歯は一生物です。歯みがき週間を通して

歯をみがくことの楽しさを知り、少しでも

習慣化されると嬉しいです。ご家庭でもお

子様にお声がけや、仕上げみがきなどのご

協力をお願いいたします。 

  

しばくぼ創作祭りについて 

健やか支援部  
  コロナ禍もあり、４年ぶりとなる展覧会

は「しばくぼ創作祭り」と銘打ち、子どもた

ちと保護者の皆様が共に創作活動を行う授業

を予定しております。（詳細は、後日お知ら

せいたします。）また、以前の展覧会と同様

に体育館での全学年の作品公開を行います。 

日時は、１１月１１日（土）です。展示に

向けて、子どもたちは今、一生懸命に取り組

んでいます。ご家庭でも励ましのお声掛けを

いただけると嬉しいです。 

給食試食会について 

経営支援部   
10 月 17日（火）に、試食会を予定しています。（申込は、締め切らせていただきました。） 

本校では、校内の給食室で調理しています。保護者のみなさまに試食していただき、今後の給

食内容の充実を図るため、ご意見を伺いたいと思います。当日は、子どもたちと同様、配膳か

ら片づけまでご協力いただき、給食の放送を聞きながら、座席前向きで実施いたします。試食

会に参加されない方でも、給食についての質問・意見などがございましたら、連絡帳等でお知

らせください。試食会時の様子は、「きゅうしょくだより」でご紹介させていただきます。 

  



 

  

ホームページには、他にも写真や記事を掲載して

います。【スクールライフ】の『あったかフォト

日記「芝久保の子」』などをご覧ください。 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-shibakubo/ 

～ホームページにも写真を掲載しています。ぜひご覧ください。～ 

校庭草取りボランティア 

９月１１日（月）に、地域のボランティアの方々が芝生 

の雑草取りをしてくださいました。６校時の委員会の時間 

には、栽培委員会の児童も参加し、地域の方々と一緒に楽 

しく活動ができました。 

 その後にも２回、校庭草取りボランティアの方々が芝生 

の雑草取りをしてくださいました。ボランティアの方々に 

芝生の維持管理にご協力いただき、元気な芝生が育ってい 

ます。 

学校保健委員会 
9月 21日（木）、本校ランチルームにて、PTA会長、学校医・薬剤師の先生にご参加いただき、学

校保健委員会を実施しました。学校保健委員会は、児童の健康の問題を協議するために、年に 1回実

施しています。本校の健康課題としては、視力低下があげられました。眼科校医によると、視力低下を

予防するためには、 

① テレビ、タブレットなどのメディア使用時間を決めること 

（１～２時間がよい） 

② 画面を見る距離を 30センチ離すこと 

③ 姿勢を正して、メディアを使用すること 

この三点を習慣づけることが大切だそうです。学校からは、以下の通り、お話させていただきました。  

・養護教諭：健康診断の結果とまとめ、今年度の保健指導の取り組み 

・体育主任：体力テストの結果をふまえた今後の体育や特活等の授業展開 

・栄養士：給食の献立、アレルギー対応、食育の実践 

 

一中生 職場体験 

自転車シミュレータ 

避難訓練 

http://www.nishitokyo/


 

 

月 曜 全校共通行事 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 日 都民の日                           

2 月 安全指導 ５ ５ ５ ５ 委員会 ６ 委員会 ６ 

3 火 
業間体育始 

芝生養生始（～11/6） 
５ 遠足 ５ ６ 遠足 ６ ６ ６ 

4 水 避難訓練 校長講話   ★ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 木  歯科教育 ５ ６ 遠足 ６ 歯科教育 ６ 遠足 ６ ６ 

6 金 遠足予備日（１・６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 土               

8 日               

9 月 スポーツの日             

10 火  ５ ５ 遠足予備日 ６ ６ 遠足予備日 ６ ６ 

11 水 特別時程（12:55 下校） ★ 
1-2 と 6-1 は研究授業 14:25 下校 

４ 

芝久保         

アミューズメント ４ ４ 
芝久保         

アミューズメント ４ ４ ４ 

12 木 遠足予備日（2・4 年） ５ 遠足予備日 ６ ６ 遠足予備日 ６ ６ ６ 

13 金  ５ ５ ６ ６ ６ 移動教室前健診 ６ 

14 土               

15 日               

16 月   ５ ５ ５ ５ ６ 移動教室 

17 火 給食試食会 ５ ５ ６ 
認知症サポーター    

養成講座        ６ 
６ 移動教室 

18 水       ★ ４ ４ ４ ４ ４ 移動教室 

19 木 生活指導集会 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

20 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 土               

22 日               

23 月 歯みがき週間始 ５ ５ ５ クラブ ６ クラブ ６ クラブ ６ 

24 火  生活科見学 ５ 生活科見学 ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 音楽集会        ★ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木  ５ ６ ６ 下水道出前講座 ６ ６ ６ 

27 金 歯みがき週間終 歩行者シミュレータ ５ 歩行者シミュレータ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土               

29 日         

30 月  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

31 火  生活科見学予備日５ 生活科見学予備日５ ６ ６ ６ ６ 

10 月 の 行 事 予 定 

○学年欄の数字は、時間数です。 

 

○★はスクールカウンセラー在室日です。 

今年度は水曜日です。 

相談時間：9:00～16:00 

TEL:042-463-3589（相談室直通） 

下校時刻 
 

３時間……１１：３５ 

４時間……１３：２５ 

５時間……１４：２５ 

６時間……１５：１５ 

 

３・４年生の 

代表委員児童 

は、２日

（月） 

６時間となり 

ます。 

TEL:042-463-3589

