
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 いよいよ２学期が始まりました。子供たちの元

気な声が戻ってきて、ひっそりとしていた学校が

息を吹き返したようです。２学期は、６年生の移

動教室やしばくぼ創作祭りを始め、ペア学年遠足

や社会科見学など、たくさんの行事が予定されて

います。行事も少しずつコロナ前の状況に戻って

きています。しかし、ただ元のやり方に戻すので

はなく、新しい生活様式を意識しながら、新しい

行事の在り方を考えながら進めて参ります。ご理

解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 今年の夏も「酷暑・猛暑」という言葉を聞かな

い日がないほど、暑い日が続きました。また、自

然災害や水難事故などのニュースにも心を痛めた

こともありました。皆さんは、どのような夏休み

を過ごしたでしょうか。家族で旅行に出かけた人

もいれば、習い事の練習や地域のスポーツクラブ

等の合宿などで、あまり遊べなかったという人も

いるでしょう。皆さんの話を聞くのが楽しみです。 

 ９月の生活目標は「じょうぶなからだを作ろう」

です。そのために、早寝早起き・食事・運動が大

切です。運動と言えば、今年は夏から秋にかけて、

大きなスポーツイベントが目白押しです。ワール

ドカップという名称の大会だけでも、女子サッカ

ー、男子バスケットボール、バレーボール、ラグ

ビーがあります。選手たちが全力で頑張る姿を見 

ていると、元気がもらえます。それを力にして、２

学期も「チーム芝久保」で教育活動に取り組んでい

きます。 

 さて、今日９月１日は「防災の日」です。１９２

３年（大正１２年）９月１日に発生した関東大震災

にちなんだものです。毎月避難訓練を実施していま

すが、常日頃から緊張感をもって災害に備えておく

ことが大切です。そこで、「もし災害の１日前に戻

れるとしたら…」という、東日本大震災で被災した

人の声を紹介します。 

「災害対策０の自分に気づかされる」 

 事務所でデスクワーク中、「地震だなー」と軽く

思った次の瞬間には、これまで体験したことのない

信じられない揺れに。急いでマンションに戻り、啞

然…。８階の部屋は玄関にひび割れ、部屋の中は食

器棚からテレビ、本棚まで、メチャクチャな状態。

その後は事務所で３日間過ごすことに。 

 もし、１日前に戻れたなら。間違いなく、家電・

家具などの壁止め、ストッパーなどの転落防止対策

を施し、そして、保存食の在庫状況をチェックして

いたでしょう。災害時用ではなく、たまたま直前に

買い込んでいたから保存食に余裕があり、それが結

果的に功を奏しただけ。 

 災害を想定し、備えるということを何もしていな

かったことに気づかされた今回の災害でした。 

教育目標  粘り強く考える子   仲良くする子   元気に活動する子 

No,６３４ 

令和５年度９月号 

令和５年９月１日 

校長 久森 信 
 

http://www.nishitokyo. 

ed.jp/e-shibakubo/ 

９月の生活目標  

     「じょうぶなからだを作ろう」    健やか支援部 

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。「じょうぶなからだ」を作るためには、バランスのよい食事、

十分な睡眠、適度な運動が大切です。 

本校では、「じょうぶなからだ」を育むために、体力づくりや健康教育、食育に取り組んでいます。 

 体力づくりでは、１学期に体力テストや、業間体育を行い、体力の増進に努めました。健康教育では、

養護教諭が各学級で保健教育の授業として行う「すこやかタイム」の実施や、歯科指導などに取り組み、

健康や体ついて、興味・関心を高めています。食育では、生活科の授業で、栄養士によるそら豆のさや

むきや、とうもろこしの皮むきなどの取組をしています。児童が一生懸命むいた野菜が、給食の食材と

なり、全校で美味しく食べました。 

 ご家庭でも「じょうぶなからだ」を育むために、お子様と健康や食について話題にしてみてください。 

２学期もご支援・ご協力をよろしくお願いいたします          校長 久森 信  
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2 学期スタートアップ面談              健やか支援部 

  西東京市では、児童一人一人が新学期を安心してスタートできるよう、最初の１週間を 

「スタートアップ期間」として設定しています。 

このうち、９月１日（金）、９月４日（月）、９月６日（水）の３日間を面談期間とし、全児

童と学級担任が面談を行います。この期間は、面談を実施する日の有無によって下校時刻が変

わります。詳しくは、７月１８日付の「２学期スタートアップ面談実施のお知らせ」をお読み

になり、ご確認ください。新学期を迎えるにあたり、児童一人一人に向き合い、スムーズに学

校生活を送ることができるようにしていきます。 

  

オンライン・ドリルについて              学び支援部 

  西東京市では昨年度より、今後オンライン授業を実施する場合に備え、「オンライン・ドリ

ルの日」を設定し、タブレット端末を使用したオンライン授業の練習を行います。 

本校では、９月５日（火）給食後の１３時１０分頃に下校し、その後１３時４５分～１４時

３０分の時間で、学校と家庭をつないだオンライン授業を行います。「預かり」を希望する場 

合は、本日配布のお手紙より、９月４日（月）までにお申し込みください。 

  

ペア学年遠足について                健やか支援部 

  昨年度は、ペア学年ごとに全校児童が、花小金井公園へ遠足に行きました。今年度は、新 

型コロナ感染症が 5 類に移行したことを受けて、ペア学年ごとに電車に乗って、それぞれの 

場所へ遠足に行きます。日程と場所は、以下の通りです。（詳細は、学年便り等でご確認くだ 

さい。） 

9 月 28 日（木）1 年生・6 年生 航空公園 

10 月 3 日（火）2 年生・4 年生 狭山公園 

10 月 5 日（木）3 年生・5 年生 昭和記念公園 

※予備日については、各月の学校便りをご覧ください。 

 

 遠足では上の学年が下の学年をリードして活動し、さらに交流を深めることを計画していま

す。公共交通機関を利用する際のマナーに留意し、安全に気を付けて実施してまいります。 

  

土曜公開について                   学び支援部 

９月３０日（土）に授業公開を行います。１学期を終えて、また成長した子供たちの姿をぜ

ひご覧ください。 

７月の授業参観では、たくさんの方にご来校いただき、本当にありがとうございました。９

月の授業参観も大変込み合うことが予想されます。教室内では、多くの方が中で参観できるよ

うできる限り奥まで入ってご参観ください。詳細は 9 月中旬にお配りするお手紙をご覧くだ 

さい。 

当日は、たくさんの方の参観をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

   

 

 

  

ホームページには、他にも写真や記事を掲載してい

ます。【スクールライフ】の『あったかフォト日記

「芝久保の子」』などをご覧ください。 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-shibakubo/ 

７月１０日（月）～１４日（金）の１週間、「社会を明るくする運動」として、全学年児童、全教員が

参加し、あいさつ運動を行いました。地域の方やＰＴＡの方々と一緒に元気に挨拶をする子どもたちの

姿が見られました。 

セーフティ教室       読書週間        避難訓練 

 

 

 

 

芝久保アミューズメント（１・６年）     水泳       着衣水泳（５・６年） 
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日 曜 全校共通行事 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 金 
始業式 スタートアップ期間始  

安全指導 面談①（午前） 
2      2     2     2     2     2     

2 土                    

3 日               

4 月 給食始 面談②（午後） 4    計測 4     4     4     4     計測 4     

5 火 
オンライン・ドリル 
13:45～14:30（13:10 下校） 

5     5     計測 5     5     計測 5     5     

6 水 
スタートアップ期間終 

音楽集会 面談③（午後） ★ 
計測 4     4     4     計測 4     4     4     

7 木  自転車教室 5     自転車教室 6     6     6     6     6     

8 金 避難訓練 5     5     6     6     6     6     

9 土                            

10 日               

11 月  5     5     5     5     委員会 6     
委員会 6 
歯科教育      

12 火  歯科教育 5     5     6     6     6     6     

13 水 特別時程（12:55下校）  ★ 4     
研究授業 4 
（２－１）   

4     4     4     4     

14 木  5     6     6     6     6     6     

15 金  5     5     6     6     6     6     

16 土                         

17 日               

18 月  敬老の日             

19 火 学校運営協議会 5     5     6     6     6     6     

20 水         ★ 4     研究授業 5     4     4     4     4     

21 木 学校保健委員会 5     6     6     6     6     6     

22 金 中学生職場体験 5     歯科検診 5     6     6     6     歯科検診 6     

23 土 秋分の日              

24 日               

25 月   5     5     5     クラブ 6     クラブ 6     クラブ 6     

26 火   5     5     6     6     6     6     

27 水 委員会集会        ★ 4     4     4     4     4     4     

28 木  遠足 5     6     歯科検診 6  
芝久保アミューズメント    

6     歯科検診 6 
芝久保アミューズメント     遠足 6     

29 金  5     5     6     6     6     6     

30 土 土曜授業 3     3     3     3     3     地域防災訓練 3     

 

 

 

 

〇学年欄の数字は、時間数です。 

 

〇★はスクールカウンセラー在室日です。 

今年度は水曜日です。 

相談時間：9:00～16:00  

TEL:042-463-3589（相談室直通） 

９ 月 の 行 事 予 定 

下校時刻 

２時間…‥１０：２０ 

３時間……１１：３０ 

４時間……１３：２５ 

５時間……１４：２５ 

６時間……１５：１５ 

３、４年生の 

代表委員児童 

は、１１日は 

６時間となり 

ます。 

※面談日の下校時刻 
・１日（金） 

面談以外の児童は１０：２０下校。 

面談の児童は１１：３５までに、 

学年ごとに下校。 

・４日（月）と ６日（水） 

面談以外の児童は１３：１０下校。 

面談の児童は１４：２０までに、 

学年ごとに下校。 

TEL:042-463-3589

