
令和６年度

西東京市立栄小学校

日 曜
牛
乳

主食 主菜 副菜・汁物・果物など
赤の食品　

血や肉・骨や歯
をつくる

黄の食品
体をうごかす
力のもと

緑の食品　
体の調子を
ととのえる

1 金
鶏肉

とりにく

としめじのたきこみ

ごはん

揚
あ

げ豆腐
どうふ

団子
だんご

の

あんかけ

白菜
はくさい

ときゅうりの浅漬
あさづ

け

みそ汁
しる

ぎゅうにゅう とりにく あぶら
あげ とうふ ぶたにく みそ

こめ あぶら  あぶら さとう
しめじ にんじん しょうが えだ
まめ はくさい きゅうり だいこ
ん ねぎ

4 月

5 火 ガーリックライス 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き レンズ豆
まめ

のスープ
ぎゅうにゅう ベーコン 
とりにく ぶたにく ベー
コン レンズまめ

こめ オリーブオイル さ
とう あぶら じゃがいも

にんにく たまねぎ にん
じん ホールコーン しょ
うが ホールトマト

6 水 豚肉
ぶたにく

の時雨
しぐれ

ごはん いかのかりん揚
あ

げ
キャベツのゆかり和

あ

え

すまし汁
じる

ぎゅうにゅう ぶたにく 
みそ いか  わかめ とう
ふ

こめ あぶら さとう

ごぼう にんじん しょう
が キャベツ きゅうり ゆ
かり えのきたけ ねぎ こ
まつな

7 木 ごはん キムチ入
い

り肉
にく

豆腐
どうふ チョレギサラダ

みかん

ぎゅうにゅう ぶたにく 
とうふ わかめ

こめ しらたき あぶら 
さとう ごまあぶら

こまつな にんじん だい
こん はくさい(キムチづ
け) キャベツ きゅうり 
にんにく みかん

8 金 昆布
こんぶ

ごはん さば文化
ぶんか

干
ぼ

し
カミカミサラダ

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

ぎゅうにゅう こんぶ と
りにく あぶらあげ さば
ぶんかぼし するめいか 
ぶたにく とうふ みそ

こめ あぶら ごまあぶら 
さとう こんにゃく

にんじん キャベツ きゅ
うり きりぼしだいこん 
ねぎ れんこん ごぼう

11 月 大豆
だいず

ひじきごはん ぶりの竜田揚
たつたあ

げ
ツナとわかめの和

あ

え物
もの

えのきのみそ汁
しる

ぎゅうにゅう ひじき と
りにく あぶらあげ だい
ず ぶり わかめ ツナ と
うふ みそ

こめ もちごめ あぶら 
さとう  こむぎこ ごま
あぶら

にんじん しょうが キャ
ベツ きゅうり たまねぎ 
えのきたけ

12 火
キャベツの香味

こうみ

和
あ

え

📖ぐりとぐらのカステラ

ぎゅうにゅう ぶたにく 
かまぼこ あぶらあげ わ
かめ たまご

うどん こむぎこ じょう
はくとう バター しろざ
らとう（ざらめ）

にんじん だいこん こま
つな ねぎ しいたけ キャ
ベツ きゅうり しょうが 
レモン(果汁)

13 水
海藻
かいそう

サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく 
かいそうミックス ヨー
グルト

こめ こめつぶむぎ あぶ
ら こむぎこ さとう ご
まあぶら

しょうが にんにく たま
ねぎ にんじん マッシュ
ルーム ホールコーン 
きゅうり だいこん

14 木
ごはん

小松菜
こまつな

ふりかけ
うま塩肉

しおにく

じゃが 磯
いそ

香
か

和
あ

え
ぎゅうにゅう ちりめん
じゃこ かつおぶし ぶた
にく きざみのり

こめ じゃがいも こん
にゃく あぶら さとう 
ごまあぶら

こまつな しょうが にん
にく たまねぎ にんじん 
キャベツ もやし ホール
コーン

15 金 満点
まんてん

サラダ

📖せかいいちおいしいスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく 
だいず ひじき ベーコン

まるパン じゃがいも あ
ぶら こむぎこ パンこ

たまねぎ キャベツ だい
こん にんじん グリン
ピース

18 月

19 火 パインパン チキンビーンズ 📖こまったさんのポテサラ
ぎゅうにゅう だいず と
りにく ポークハム

パインパン さつまいも 
あぶら さとう こむぎこ 
じゃがいも マヨネーズ
(卵不使用)

たまねぎ にんじん ホー
ルトマト きゅうり ホー
ルコーン パセリ

20 水 茶飯
ちゃめし

関東
かんとう

煮
に

おひたし

ぎゅうにゅう こんぶ む
すびこんぶ ウィンナー 
あげボール ちくわ つみ
れ かつおぶし

こめ こんにゃく ちくわ
ぶ さとう

だいこん にんじん もや
し こまつな

21 木
くきわかめ中華

ちゅうか

和
あ

え

大学芋
だいがくいも

ぎゅうにゅう ぶたにく 
ほたてがい くきわかめ

ちゅうかめん あぶら  
さとう ごまあぶら さつ
まいも はちみつ

しょうが にんじん たま
ねぎ はくさい しいたけ 
こまつな キャベツ もや
し

22 金 ごはん 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ
じゃこサラダ

けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう とりにく 
ちりめんじゃこ わかめ 
とうふ

こめ こむぎこ あぶら 
ごまあぶら さといも こ
んにゃく

きゅうり にんじん キャ
ベツ だいこん ごぼう ね
ぎ しいたけ

25 月
★ざく煮

に

みたらし団子
だんご

ぎゅうにゅう とりにく 
とうふ

こめ こめつぶむぎ こむ
ぎこ パンこ あぶら 
じゃがいも こんにゃく 
しらたまだんご さとう

だいこん にんじん ごぼ
う しいたけ

26 火 ツイストパン

★手作
てづく

りりんごジャム

★ニョッキのクリーム

シチュー
かぶのサラダ

ぎゅうにゅう とりにく 
ベーコン ツナ

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ さとう 
じゃがいも こむぎこ あ
ぶら

りんご レモン(果汁) た
まねぎ にんじん しめじ 
かぶ はくさい あかパプ
リカ きゅうり

27 水 とりごぼうピラフ サーモンフライ 野菜
やさい

スープ
ぎゅうにゅう とりにく 
しゃけ ぶたにく

こめ あぶら さとう こ
むぎこ パンこ

たまねぎ マッシュルーム 
ごぼう にんじん えだま
め キャベツ こまつな

28 木
ジャーマンポテト

豆腐
とうふ

のスープ

ぎゅうにゅう ツナ きざみの
り ベーコン とうふ

スパゲッティ あぶら じゃが
いも

たまねぎ だいこん パセリ に
んにく チンゲンツァイ えのき
たけ にんじん

29 金
もやしのナムル

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく 
みそ ポークハム たまご

こめ あぶら さとう ご
まあぶら

だいこん しょうが にん
にく ねぎ にら にんじん 
たけのこ もやし こまつ
な たまねぎ ホールコー
ン クリームコーン

★マークがついている献立は、給食だよりで紹介しています。

📖マークがついている献立は、読書旬間コラボメニューです。

振替休日

展覧会　振替休日

※食材料の購入の都合により献立を変更する場合があります。

★ソースカツ丼
どん

ごもくうどん

ハヤシライス

セルフコロッケバーガー

あんかけ焼
や

きそば

大根
だいこん

スパゲティ

麻婆
まーぼー

大根
だいこん

丼
どん

１１月のこんだて

★いい歯の日

今月の給食目標

郷土の味にふれよう
🍅地場産物のお知らせ🍅

田倉農園さん…こまつな、だいこん、こまつな、にんじん、はくさい

読書旬間コラボメニュー①

読書旬間コラボメニュー②

読書旬間コラボメニュー③

いい和食の日献立

群馬県の郷土料理

世界の料理【イタリア】


