
令和６年度

西東京市立栄小学校

日 曜
牛
乳

主食 主菜 副菜・汁物・果物など
赤の食品　

血や肉・骨や歯
をつくる

黄の食品
体をうごかす
力のもと

緑の食品　
体の調子を
ととのえる

1 火

2 水 ごはん 豆腐
とうふ

ハンバーグ
即席漬

そくせきづ

け

豚汁
とんじる

ぎゅうにゅう とうふ ぶ
たにく とうふ みそ

こめ パンこ でんぷん 
さとう さといも こん
にゃく あぶら

たまねぎ キャベツ きゅう
り だいこん にんじん ね
ぎ こまつな

3 木 キムチチャーハン 油淋鶏
ゆーりんちー

春雨
はるさめ

スープ
ぎゅうにゅう ぶたにく 
とりにく ベーコン

こめ こめつぶむぎ あぶ
ら でんぷん さとう ご
まあぶら はるさめ

はくさい(キムチづけ) あ
おピーマン ねぎ しょうが 
にんにく えのきたけ にん
じん はくさい きくらげ

4 金 ごはん いわしの蒲焼
かばやき わかめときゅうりの酢

す

の物
もの

こしね汁
じる

ぎゅうにゅう まいわし 
わかめ くきわかめ  ぶた
にく とうふ みそ

こめ でんぷん あぶら 
さとう こんにゃく さと
いも

きゅうり しいたけ ねぎ 
だいこん にんじん ごぼう

7 月 レモンシュガートースト ポークビーンズ コールスローサラダ
ぎゅうにゅう だいず ぶ
たにく ベーコン

しょくパン ソフトタイ
プマーガリン グラ
ニューとう じゃがいも 
あぶら さとう こむぎこ 
マヨネーズ(卵不使用)

レモン(果汁) たまねぎ に
んじん ホールトマト キャ
ベツ きゅうり ホールコー
ン

8 火 秋
あき

の香
かお

りごはん 魚
さかな

のみそマヨ焼
や

き かぼちゃすいとん
ぎゅうにゅう あぶらあげ 
しゃけ みそ  とうふ と
りにく

こめ もちごめ さつまい
も あぶら さとう マヨ
ネーズ しらたまこ こむ
ぎこ

にんじん しめじ しいたけ 
たまねぎ えのきたけ かぼ
ちゃペースト はくさい だ
いこん

9 水
オリエンタルサラダ

りんごゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく 
とりにく かんてん ゼラ
チン

こめ こめつぶむぎ じゃ
がいも あぶら こむぎこ 
コーンフレーク さとう 
オリーブオイル じょう
はくとう

にんにく しょうが たまね
ぎ にんじん キャベツ も
やし りんごジュース りん
ごかんづめ

10 木
★人参

にんじん

サラダ

★ブルーベリーマフィン

ぎゅうにゅう まぐろﾌﾚｰｸ 
たまご

こめ じゃがいも あぶら 
こむぎこ さとう バター

あかパプリカ あおピーマ
ン にんじん レモン(果汁) 
らっきょう ブルーベリー

11 金 きんぴらごはん ツナと豆腐
とうふ

の南部
なんぶ

揚
あ

げ せんべい汁
じる

ぎゅうにゅう ぶたにく 
まぐろﾌﾚｰｸ とうふ  とり
にく

こめ あぶら さとう ご
まあぶら でんぷん かや
きせんべい

ごぼう にんじん たまねぎ 
しょうが しめじ ねぎ こ
まつな

14 月

15 火 栗
くり

ごはん 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き
春雨
はるさめ

サラダ

じゃがいも団子汁
だんごじる

ぎゅうにゅう しゃけ 
ポークハム  とりにく

こめ もちごめ くり さ
とう はるさめ ごまあぶ
ら じゃがいも でんぷん

もやし キャベツ にんじん 
ねぎ だいこん ごぼう し
めじ

16 水 黒
くろ

パン ★チキンシュニッツェル ウインナーと野菜
やさい

のスープ
ぎゅうにゅう とりにく 
ウィンナーソーセージ

くろざとうパン  こむぎ
こ パンこ あぶら じゃ
がいも

しょうが にんじん たまね
ぎ かぶ(ね・は)

17 木
ごま和

あ

え

梨
なし

ぎゅうにゅう ぶたにく 
かまぼこ いか

こめ こめつぶむぎ あぶ
ら でんぷん ごまあぶら 
しろすりごま さとう

にんじん たまねぎ たけの
こ しいたけ チンゲンツァ
イ はくさい こまつな 
キャベツ もやし なし

18 金
ごはん

元気味噌
げんきみそ 肉

にく

じゃが 野菜
やさい

のゆず風味
ふうみ ぎゅうにゅう みそ ぶた

にく
こめ あぶら さとう 
じゃがいも こんにゃく

しょうが にんじん あお
ピーマン ねぎ しいたけ 
たまねぎ さやえんどう は
くさい こまつな ゆず(果
汁)

21 月 麦
むぎ

ごはん 酢豚
すぶた

かぶときゅうりの中華風
ちゅうかふう

ぎゅうにゅう ぶたにく
こめ こめつぶむぎ でん
ぷん あぶら さとう ご
まあぶら

しょうが にんにく たまね
ぎ にんじん たけのこ し
いたけ あおピーマン かぶ
(ね) きゅうり

22 火
竹輪

ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル

ぎゅうにゅう  たまご と
りにく わかめ ちくわ あ
おのり ポークハム

うどん さとう でんぷん 
こむぎこ あぶら ごまあ
ぶら

にんじん だいこん ねぎ 
しいたけ きりぼしだいこ
ん もやし きゅうり

23 水 わかめごはん さばのみそ煮
に 塩昆布和

しおこんぶあ

え

さつま汁
じる

ぎゅうにゅう わかめごは
んのもと さば みそ しお
こんぶ  とりにく とうふ

こめ さとう ごまあぶら 
さつまいも

しょうが きゅうり キャベ
ツ だいこん にんじん ご
ぼう ねぎ こまつな

24 木

25 金 コッペパン 鶏
とり

の香草
こうそう

パン粉焼
こや

き ポトフ
ぎゅうにゅう とりにく 
ぶたにく ウィンナー 
ベーコン

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ パンこ オリー
ブオイル じゃがいも あ
ぶら

バジル にんじん たまねぎ 
キャベツ

28 月 菜飯
なめし

あじのねぎソース
ひじきの五目煮

ごもくに

みそ汁
しる

ぎゅうにゅう とりにく あじ だ
いず ひじき あぶらあげ  と
うふ みそ

こめ こめつぶむぎ ごまあ
ぶら でんぷん こむぎこ あ
ぶら さとう じゃがいも

しょうが にんじん しいたけ 
チンゲンツァイ たまねぎ だ
いこん しめじ

29 火 赤米入
あかまいい

りごはん キャベツメンチカツ
華風漬

かふうづ

け

のっぺい汁
じる

ぎゅうにゅう ぶたにく

こめ あかまい こむぎこ 
パンこ あぶら さとう 
ごまあぶら さといも こ
んにゃく でんぷん

たまねぎ キャベツ だいこ
ん きゅうり にんじん ご
ぼう ねぎ こまつな

30 水 ごはん 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

もやしのピリ辛
から

和
あ

え
ぎゅうにゅう とうふ ぶ
たにく あぶらあげ

こめ さとう ごまあぶら 
でんぷん

たまねぎ たけのこ にんじ
ん ねぎ しいたけ しょう
が にんにく もやし きゅ
うり

31 木
ABCスープ

かぼちゃマフィン

ぎゅうにゅう ぶたにく 
ベーコン たまご

スパゲッティ あぶら 
じゃがいも ＡＢＣマカ
ロニ こむぎこ さとう 
バター

ねぎ たまねぎ にんにく 
しめじ エリンギ こまつな 
マッシュルーム しょうが 
にんじん ホールトマト 
キャベツ かぼちゃ

★マークがついている献立は、給食だよりで紹介しています。

中華丼
ちゅうかどん

都民の日

スポーツの日

就学時健診のため給食なし

※食材料の購入の都合により献立を変更する場合があります。

たまごとじうどん

きのこの和風
わふう

スパゲティ

カレーライス

ポテトピラフ

１０月のこんだて

豆腐の日

いわしの日

★給食試食会

★目の愛護デー

★青森県の郷土料理

十三夜

世界の料理【ドイツ】

ハロウィン

今月の給食目標

旬の食べ物について知ろう！

🍅地場産物のお知らせ🍅

田倉農園さん…こまつな、だいこん、キャベツ、さといも


