
令和5年度

西東京市立栄小学校

日 曜
牛
乳

主食 主菜 副菜・汁物・果物
赤の食品

血や肉・骨や歯
をつくる

黄の食品
体をうごかす
力のもと

緑の食品
体の調子を
ととのえる

1 木 ごはん 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

カブの中華風
ちゅうかふう ぎゅうにゅう ぶたにく とう

ふ みそ
こめ あぶら さとう ごまあ
ぶら でんぷん

しょうが にんにく にんじん
ねぎ たけのこ しいたけ か
ぶ

2 金

ア

シ

ド

ミ

ル

ク

ごはん ★いわしの蒲焼
かばやき

★きなこ豆
まめ

あられすまし汁
じる

アシドミルク まいわし だい
ず きなこ  とりにく とうふ

こめ でんぷん あぶら さと
う あられふ

にんじん ねぎ えのきたけ

5 月
オリエンタルサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく  と
りにく ヨーグルト

こめ むぎ じゃがいも あぶ
ら こむぎこ コーンフレーク
さとう オリーブオイル

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん キャベツ もやし

6 火 赤米入
あかまいい

りごはん 生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

のうま煮
に 梅肉

ばいにく

和
あ

え

みかん

ぎゅうにゅう なまあげ ぶた
にく

こめ あかまい あぶら さと
う でんぷん ごまあぶら

しょうが ねぎ はくさい し
いたけ にんじん だいこん
もやし ねりうめ みかん

7 水 ツイストパン チキンビーンズ グリーンサラダ
ぎゅうにゅう だいず とりに
く ベーコン

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ じゃがいも あ
ぶら さとう こむぎこ

セロリー たまねぎ にんじん
トマト ブロッコリー キャベ
ツ とうもろこし

8 木 ゆかりごはん 鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き
磯部和
いそべあ

え

けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう さわら みそ
きざみのり  とうふ

こめ さとう さといも こん
にゃく

ゆかり キャベツ こまつな
コーン だいこん にんじん
ごぼう ねぎ しいたけ

9 金
レバーの甘辛揚

あまからあ

げ

枝豆
えだまめ

サラダ

ぎゅうにゅう とりにく あぶ
らあげ ぶたレバー

うどん あぶら さといも こ
んにゃく でんぷん じゃがい
も さとう

にんじん こまつな だいこん
ごぼう ねぎ しいたけ しょ
うが コーン キャベツ えだ
まめ

13 火
大根
だいこん

のピリカラ

トックスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく とり
にく

こめ あぶら さとう ごまあ
ぶら トック でんぷん

だいずもやし ほうれんそう
にんじん ねぎ しょうが に
んにく だいこん みずな し
いたけ

14 水 ガーリックスパゲティ ジャーマンポテト 大根
だいこん

サラダ

チョコクレープ

ぎゅうにゅう ぶたにく ベー
コン ほたて ベーコン のり
チョコクレープ(乳卵不使用)

スパゲティ オリーブオイル
じゃがいも さとう あぶら
ごまあぶら

にんにく キャベツ ほうれん
そう にんじん しめじ マッ
シュルーム たまねぎ パセリ
だいこん きゅうり

15 木 こぎつねごはん 魚
さかな

の香味
こうみ

焼
や

き
かぶの浅漬

あさづ

け

石狩
いしかり

汁
じる

ぎゅうにゅう とりにく あぶ
らあげ さば みそ  しゃけ
わかめ みそ

こめ あぶら さとう じゃが
いも

しょうが にんじん にんにく
ねぎ かぶ かぶ(は) たまね
ぎ

16 金 丸
まる

パン コロッケ

満点
まんてん

サラダ

ウインナーとほうれん草
そう

のポトフ

ぎゅうにゅう ぶたにく だい
ず ひじき ウィンナー

まるパン じゃがいも あぶら
こむぎこ パンこ でんぷん

たまねぎ キャベツ だいこん
にんじん ほうれんそう

19 月 にんじんごはん
揚げじゃがいもの

そぼろ煮 もずく汁
じる ぎゅうにゅう ぶたにく  と

りにく もずく とうふ
こめ さとう じゃがいも あ
ぶら でんぷん

にんじん たまねぎ しいたけ
えだまめ たけのこ ねぎ は
くさい こまつな

20 火 ★ハムチーズトースト ★白身魚
しろみざかな

のフライ ★エルテンスープ

ぎゅうにゅう ロースハム
カットチーズ メルルーサ ぶ
たにく ベーコン

しょくパン ソフトタイプ
マーガリン こむぎこ パンこ
あぶら じゃがいも

にんにく セロリー たまねぎ
グリンピース にんじん

21 水
華風
カフウ

漬
ヅ

け

中華
チュウカ

スープ

ぎゅうにゅう ぶたにく ベー
コン ぶたにく

こめ あぶら さとう ごまあ
ぶら はるさめ

はくさい(キムチづけ) たく
あん だいこん にんじん に
んにく しょうが ねぎ はく
さい チンゲンツァイ しいた
け みかん

22 木
ごはん

海苔
のり

の佃煮
つくだに めひかりの甘辛

アマカラ

がけ
和風
ワフウ

サラダ

みそ汁
シル

ぎゅうにゅう のり めひかり
わかめ  とうふ みそ

こめ さとう でんぷん こむ
ぎこ あぶら ごまあぶら
じゃがいも

しょうが きゅうり だいこん
キャベツ にんじん しめじ

26 月 ツナトースト 白菜
ハクサイ

のクリーム煮
ニ ゆずドレッシングサラダ

キャロットゼリー

ぎゅうにゅう ツナ とりにく
ベーコン ぎゅうにゅう かん
てん ゼラチン

しょくパン マヨネーズ(卵不
使用) あぶら さとう じゃが
いも マカロニ こむぎこ さ
とう

たまねぎ コーン パセリ パ
プリカ(あか・き) にんじん
キャベツ ほうれんそう ゆず
(果汁) セロリ はくさい に
んじんジュース みかん
ジュース

27 火 味噌
みそ

ラーメン ジャンボ餃子
ぎょうざ

大根
だいこん

と水菜
みずな

のサラダ
ぎゅうにゅう ぶたにく みそ
ツナ

ちゅうかめん ごまあぶら あ
ぶらでんぷん さとう ぎょう
ざのかわ

にんにく しょうが ねぎ た
まねぎ もやし にんじん
キャベツ こまつな コーン
だいこん みずな

28 水 わかめごはん 魚
サカナ

のみそマヨ焼
ヤ

き
キャベツのおかかあえ

のっぺい汁
じる

ぎゅうにゅう わかめごはん
のもと しゃけ みそ かつお
ぶし とりにく

こめ マヨネーズ(卵不使用)
あぶら さとう じゃがいも
こんにゃく でんぷん

たまねぎ しめじ しいたけ
キャベツ きゅうり もやし
にんじん だいこん ごぼう
ねぎ こまつな

29 木 ごはん ハンバーグ
カリカリ豆

マメ

サラダ

塩
シオ

豚汁
トンジル

ぎゅうにゅう ぶたにく だい
ず ツナ  ぶたにく とうふ

こめ パンこ あぶら さとう
でんぷん さといも こんにゃ
く 米こうじ

たまねぎ にんじん キャベツ
だいこん ねぎ こまつな

★マークについては、給食だよりで紹介しています。

カレーライス

ごもくうどん

キムタクごはん

※食材料の購入の都合により献立を変更する場合があります。

ビビンバ丼

２月のこんだて

今月の給食目標 豆類に親しもう

リクエスト給食

バレンタインデー

リクエスト給食

★市内共通 体力向上献立

世界の料理【オランダ】

節分献立


