
 

 

 

 

 

  

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

給食だより 
家庭数 

令和７年 5月３０日 

西東京市立栄小学校  

栄養士 新井 美有 

令和７年度 

６月号 

 

☆今月の献立から☆ 

４日（水曜日）★1年生そらまめのさやとり 

 1年生にそらまめのさやとり体験授業をします。そらまめの構造を学び「さや」をもいでもらいます。 

1１日（水曜日）★入梅献立 

「あじさいゼリー」は、ぶどうゼリーを細かくカットしてあじさいに見立てました。 

１９日（木曜日）★沖縄県の郷土料理 

「シシジューシー」は、豚肉と昆布、油揚げやにんじんが入った沖縄県の炊き込みごはんです。 

2３日（月曜日）★世界の料理「フランス共和国」 

 今月の世界の料理は「フランス」です。「カッスレー」は、肉と白いんげん豆、野菜を土鍋で煮込んだ

南フランス地方の伝統的な料理です。 

２４日（火曜日）★友好都市・勝浦市メニュー 

 西東京市の友好都市である勝浦市のご当地メニューです。カツオを揚げてタレをかけていただきます。

勝浦市は、カツオの水揚げ量が関東一です。 
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規
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則
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事
じ

による生
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活
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慣
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上
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、海
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外
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存
ぞん

など、さまざまな問
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えています。そこで、「国
こく

民
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が生
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たって健
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６月
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に「食
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育
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基
き

本
ほん

法
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」が制
せい

定
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され、国
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あ
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しょく
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いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食
しょく

育
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基
き
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定
てい

から今
こ

年
とし

で20
２ ０

年
ねん

と

なりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
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題
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も生
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層
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◆早
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起
お
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19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

です！ 


