
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和６年９月 30日 

西東京市立栄小学校 

栄養士 新井 美有 

給食だより 
令和６年度 

１０月号 

 

９日（水）★給食試食会 

 今年度の給食試食会は、10 月 9 日に行います。たくさ

んのご応募、誠にありがとうございました。栄小の皆さん

が大好きなカレーライスを提供します。 

１０日（木）★目の愛護デー 

 目の愛護デーにちなんで、「人参サラダ」と「ブルーベリー

マフィン」を提供します。にんじんはβ-カロテンを多く含ん

でいます。ブルーベリーは、アントシアニンという成分が含ま

れており、視力低下の予防に効果があると言われています。 

１１日（金）★青森県の郷土料理 

「せんべい汁」は、青森県八戸市で食べられている 

郷土料理で、汁物用に作られた 南部煎餅 を入れて作りま

す。 

１６日（水）★世界の料理【ドイツ】 

 ソーセージやザワークラウトが有名ですが、チキンシュニッ

ツェルもドイツの家庭料理の定番です。日本でいうチキンカツ

レツです。 

☆今月の献立から☆ 
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☆給食室の写真☆ 

９月 19 日（木）の献立 

「おはぎ」を作っているときの写

真です。小豆を煮詰めてつぶあん

をつくり、もち米で包んできなこ

をまぶしました。調理員さんが一

つ一つ手作りしてくれました。 


