
 

 

 

9月
がつ

になっても、まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないよう、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかり

とって体調
たいちょう

を整
ととの

え、引
ひ

き続
つづ

きこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和６年 9月２日 

西東京市立栄小学校 

栄養士 新井 美有 
給食だより 

令和６年度 

９月号 

 

☆今月の献立から☆ 

９日（月）★重陽の節句 

重陽は菊の節句とも言われ、菊の花を使った料理として菊花和えがよく食べられます。 

12 日（木）★埼玉県の郷土料理 

「ゼリーフライ」とは、小判のような形から「銭フライ」として親しまれ、「ゼリーフライ」という名前に変化

していったと言われています。おからを使用するのが特徴です。 

17 日（火）★十五夜 

旧暦の 8月 15日は中秋の名月（十五夜）です。今年は 17日がそれにあたります。給食では、月見団子汁を

提供します。 

19 日（木）★彼岸 

秋のお彼岸には、萩の花に見立てておはぎをお供えする文化があります。給食では、あんこ入りのおはぎを提

供します。 

２7日（金）★世界の料理 イギリス 

 「コテージパイ」は、トマトで味付けをしたひき肉の上にマッシュポテトを乗せて焼き上げるイギリスの家

庭料理です。「スコッチブロス」とは、肉や野菜、押し麦を入れて煮たシンプルなスープです。 

 
※10月 9日（水）に試食会を予定しています。詳細は後日お知らせします。 

夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台
たい

風
ふう

が特
とく

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

を想
そう

定
てい

して、水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。  

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられるもの。 

 

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、ウェッ

トティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ボンベ。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に

消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 


