
～ 保護者の方へ ～ 

★朝ごはんを食べてから、登校させてください。 

★給食セットの準備をよろしくお願いします。忘れずに持たせてください。 

① ランチョンマット等   ② ①を入れるためのひも付きの巾着袋等 

※ランチョンマットは、バンダナや大判のハンカチ等（大きさの目安 27 ㎝×37 ㎝以上）、また、

巾着袋はジップ付きビニール袋等で代用していただいてもかまいません。 

★毎月献立表を配布します。 

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、給食で初めて食べた食品でアレル

ギー症状が出るケースがありますので、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べ

てみることをお勧めします。食物アレルギーによる給食の除去食をご希望の場合は、担任または栄

養士にお問い合わせください。 

★給食着の洗濯・アイロンがけにご協力をお願いします。 

 給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片付けなどを行います。 

給食当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロン 

がけをして、次の登校時に持たせてください。ほつれた部分の補修や、ボタンつけ 

などもご協力いただけると助かります。なお、ほかのお子さんも使用しますので、 

香りの強い洗剤や柔軟剤の使用はお控えください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まりました。給食は、2～6 年生が９日（火）から、1 年生は 17 日（水）から始

まります。学校給食では、栄養バランスのとれた食事を先生や友達と一緒に食べながら、心と  

からだの健康を増進させ、体力の向上を図ります。また食事のマナー、栄養的な知識や食文化、

食の流通などについても広く学習できる場でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

児童数 

令和６年 ４月９日 

西東京市立栄小学校 

栄養士 新井 美有 給食だより 
令和６年度 

４月号 

 

今年度も栄養士新井が献立を担当

します。 

調理担当は(株)東洋食品の 

社員 3 名、調理補助７名です。安全

でおいしい給食を作っていきますの

で、よろしくお願いいたします。 

【令和６年度市立小学校及び中学校の給食費完全無償化決定について】 

子どもの成長にとって「食」は大きな役割を果たすことから、西東

京市立小学校及び中学校における令和６年度の児童・生徒の給食費に

ついては、所得制限などを設けない「完全無償化」とし、公費で負担

することが決定しました。 

詳細については、市ホームページをご確認ください。 

西東京市ホームページ QRコード→ 

 

 

 

市立小学校及び中学校においては、これまで通り栄養価や質を維持

し、「安心・安全でおいしい学校給食」を提供してまいります。 


