
  

 

 

 

  

 

体験することの大切さ 

副校長 菊池 佑介 

 今、２年生と３年生の体育を指導しています。最近の子どもたちの様子を見て、気になることがあります。

それは、ボールを取り損ねて指を骨折、転倒して顔面を痛打など、こちらの想像を超えたけがをすることで

す。このような状況は、低学年に多く、なぜこのようなことが多いのか、振り返った際に気付いたことがあ

りました。現代の子どもたちは運動経験が少なく、例えば、自分の身に危険が生じた際に回避運動を起こし

たり、被害を最小限に留めようとしたりすることが困難な状況が見られました。２学期の体育館での体育で

は、マット運動に取り組む学年があります。私も指導する中で、体のバランスを取る運動、手を付く運動、

体を回転する運動などに丁寧に取り組ませながら、運動経験を積ませています。また、適宜、「なぜ、この

運動が必要なのか。」についても説明し、意味をもたせながら運動をさせています。自分に危機迫る状況で

は、とっさに判断する場面がほとんどで、前もってその経験をしているかどうかがとても大切です。 

さて、なぜこのような話題から始めたかというと、世界中の至るところで自然災害が発生し、大きな被害

を受けられている方々がいます。人類の想像をはるかに超えてくる災害に対し、どのように対応していくか

が問われています。一度でも経験があれば、それに応じた策を講じることができます。しかし、自然災害に

おいては、そうはいきません。過去のデータを元に、「もし、そうなったら・・・。」に備えて疑似体験を行

い災害に備える、これが避難訓練になります。私は子どもたちに、「訓練は練習ではない。本番の時に失敗

ができないから、訓練には真剣に取り組む必要がある。」ということを伝えています。 

２０１２年に、故郷宮城へ被災地復興支援で派遣されたとき、子どもたちの防災に対する意識の高さに驚

きました。当時の様子を聞こうとしたら、子どもたちが次々と熱心に話し始めました。その時の大変さや恐

怖を一生懸命に私に伝えようとしたのだと思います。ちょっとの揺れでも感じれば、こちらの指示を待たず

に子どもたち全員が机の下に潜りますし、校舎から校庭に避難する際はゆっくり歩いて避難ではなく、指定

された場所まで転ぶことなく駆け足で移動していました。 

被災地の子どもたちと同じように、意識をもつことはとても困難なことです。なぜなら、東京の子どもた

ちは体験していないからです。だからこそ、防災の大切さを私なりにしっかりと伝えていきたいと思います。 
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        １０月の生活目標：みんなで使うものを大切にしよう 
 

昇降口や教室、校庭、体育館など、学校にはみんなで使う場所やものがたくさんあります。使い終わった

らきちんと元に戻したり、きれいに整えたりして、次に使う人が気持ちよく使えるようにみんなで使うもの

を大切にしていくように指導していきます。共有物を大切にできるようにご家庭でもお話しいただければ幸い

です。 

＜お知らせ＞ 

〇１０月より、水筒の中身は水かお茶のみになりますのでご対応お願いいたします。 

生活指導 

 



 
 

 

 

 

日 曜 行 事 等（数字）は学年 各学年時数 ～お知らせ～ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 【長縄期間】 

７日（月）～１１月１日（金）まで長縄月

間とし、各クラスで目標を決めて取り組みま

す。 

長縄月間は、体力向上はもちろん、練習を

通してクラスが一致団結し、絆を深めること

をねらいとしています。 

回数を重ねるごとに、記録を更新していく

姿を期待しています。 

【下校について】 

１０月２日（水） 

４年２組は 5時間授業になります。 

１０月１１日（金） 

６年生移動教室の帰校予定は、16時です。 

１０月２４日（木） 

就学時健診のため、全学年特別時程の４時

間授業で給食はありません。下校時刻は１２

時頃の予定です。 

【しらうめ相談会】 

 しらうめ相談会が１０月１９日（土）にあ

ります。しらうめ学級についてご相談したい

ことがあれば保谷第一小・しらうめ学級

（042-425-0020）にご連絡ください。 

【下校時刻】（1年生～6年生） 

通常時程 

4時間授業 13時 20分ごろ 

5時間授業 14時 30分ごろ 

6時間授業 15時 20分ごろ 

＊クラブ活動がある日は、4年生から 6年生は、15時２0分

～15時 40分ごろの下校となります。 

＊委員会活動がある日は、５年生から 6年生は、15時 05分

～15時 25分ごろの下校となります。 

B時程 

4時間授業 13時 15分ごろ 

5時間授業 14時 15分ごろ 

【タブレット履歴確認】 

 月末にはお子様のタブレットの履歴を見ながら、

適切な使い方をしているか確認してください。

Ctrl+ｈで確認できます。 

1 火 都民の日 休業日       

2 水 4-2 研究授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 木 安 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

5 土        

6 日        

7 月 委員会活動 B時程 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

8 火 読 移動教室事前検診（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水  
４ ４ ５ ５ ５ ５ 

10 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金 集 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 土         

13 日        

14 月        

15 火 読 歯磨き指導（１） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 避難訓練  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

17 木 遠足（２） 交通安全教室（４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 金 歯磨き指導（４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

19 土        

20 日        

21 月 クラブ活動  B時程 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 火 読社会科見学（４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

24 木 特別時程 給食なし,4 時間 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 金 遠足予備日（２） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

26 土        

27 日        

28 月  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 火 イングリッシュキャラバン（５,６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 水 4時間授業 消防署見学（３） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

31 木 読遠足（１）タブレット履歴チェック ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１０月の行事予定  
◆栄小のホームページもご覧ください。 
◆予定が変更になる場合は一斉メールなどでお知らせします。 

 

読朝読書 朝全校朝会 集集会 安安全指導 

何も表示がない日は、朝学習になります。 
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移動教室 
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■図工の材料集めのお願い 

１１月の学習で、空き容器を使った授業（教科書３・４上 P18、19）をします。つきまし

ては、次のような物を集めておいていただきますようお願いいたします。お子様に持たせていた

だきたい時期が来たら再度お知らせしますので、そのときまで、お家で保管しておいてください。 

 ・ゼリーカップ、ペットボトル、ビン、缶など 

 ・１人３～５個 

 授業で子供たちにも伝えます。ご協力いただきますようお願いいたします。 

■消防署見学について １０月３０日（水）※少雨決行 

 社会科の学習で、西東京消防署保谷出張所を見学します。 

１組…10時00分から10時30分まで 

２組…10時30分から11時00分まで 

３組…11時00分から11時30分まで 

 実施後は、どんな様子だったか、ぜひお子様とお話しください。 

■生活科町探検について 

 自分たちの住んでいる町のことを知り、町や町の人たちのことが大好きになれるように学習を

進めています。９月２４日（火）には、グループに分かれて店や施設に探検に行き、見学やイン

タビューをしてきました。多くの保護者の方にもご協力をいただきました。ありがとうございま

した。 

引き続き、１０月１８日（金）には図書館に見学に行く予定です。毎日のことですが、水筒を

忘れずに持たせてください。 

■遠足について １０月１７日（木）※雨天延期１０月２５日（金） 

 遠足で、航空公園まで電車で行きます。お弁当のご準備をお願いいたします。詳しくは、後日

お渡しするしおりをご確認ください。 

■三角定規・九九カードについて 

・算数「長方形と正方形」の授業で三角定規セットを使います。めもりの読みやすいものを用意

していただき、10月4日（金）までに記名をして持たせてください。 

・九九カードを購入しています。10月1週目に各クラスより配布しますので、一枚ずつ記名し

ていただき、10月11日（金）までに持たせてください。よろしくお願いします。 

 

■金曜日も５時間授業になります 

 １０月４日（金）から金曜日も５時間授業になります。お間違いのないようによろしくお願い

いたします。 

■遠足について １０月31日（木）※雨天延期 １１月７日（木） 

遠足で、栗原公園（新座市）まで徒歩で行きます。お弁当の準備をよろしくお願いいたします。

詳しくは後日お渡しするしおりをご確認ください。 

■短縄について 

体育の学習では短縄を使った運動を始めます。長さを身長に合わせて調節し、記名をして、 

１０月１８日（金）までに持たせてください。縄の長さは、縄を持って両足で踏んだときに縄の

持ち手が胸あたりに来る長さが丁度良いです。（ビニールの物が跳びやすくおすすめです。）片付

けるときに自分で結べるように練習させてください。よろしくお願いいたします。 

■歯磨き指導について 
１０月１５日（火）に歯磨き指導があります。持ち物は特にありません。当日は、お子様から

話を聞いていただき、意識して歯磨きできるようお声がけをお願いいたします。 

学 年 の 窓 
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学 年 の 窓 

■移動教室に行ってきます 

10月９日（水）からいよいよ移動教室へ出発します。お子様の健康管理や荷物の準備等、ご

理解とご協力をいただきありがとうございます。小学校生活のいい思い出の一つになるような移

動教室にしたいと思います。 

当日欠席される場合は、当日朝６時２０分から６時３０分の間に、学校（０４２－４２３－０

２７６）まで連絡をお願いします。（その時間のみ留守番電話を解除しておきます。） 

 

■卒業アルバムについて 

卒業アルバム代の集金ですが、高額になりますので、1１月２８日（木）に予定されている保護者会の

ときに集金させていただきます。当日ご都合がつかない方は、別日を設けますので保護者の方が直接持っ

てきていただくようよろしくお願いいたします。 

２学期中にクラスの集合写真や委員会・クラブ活動の集合写真を撮影します。撮影する日が決まりまし

たら、事前にお子さんにお伝えしますので、ご承知おきください。よろしくお願いいたします。 

■家庭科（ランチョンマット）について 

 家庭科ランチョンマット作りをします。その中で、オリジナルのワッペン等を付けます。その

まま出来ているワッペンではなく、自分で作成したもの（ある程度できているものを工夫して形

にしたり、切り合わせたりするのも大丈夫です）を付けていきます。10月上旬位までにご準備

ください。 

 

■11月の公開授業について 

11月28日（木）の5校時に、総合（福祉について）のイベントを行う予定です。地域の方、

保谷苑の方もゲストとして招待して行います。保護者会前ですので、ご都合がつく方はぜひいら

してください。詳細は、後日お知らせします。 
 

 

 

■彫刻刀について 

図工の授業で、11月半ばから彫刻刀を使用しますので、ご家庭でご用意をお願いします。兄

弟等の彫刻刀があれば、それで結構です。（５・６年生に兄弟のいるご家庭は、彫刻刀を図工室

で保管してありますので、それを使用できます。）百円ショップの彫刻刀は、刃が切れにくいた

め、お避けください。彫刻刀一本ずつに記名をお願いします。授業で使用するまでは、家で保管

しておいてください。 

 

■社会科見学について 

 10月22日（火）に社会科見学に出かけます。行き先は、中央防波堤、水の科学館です。お

弁当の準備をお願いします。雨天決行です。詳細は、後日しおりでお知らせします。 

 

■藍染体験について 

総合的な学習の時間で、1学期から調べ学習をしたり、藍の苗を植えたりして育ててきました。

先日、葉を刈り取り、藍染体験の準備をしました。10月中に、藍染体験を行う予定です。持ち

物等、必要なものがある場合は、後日ご連絡いたします。 


