
  

 

 

 

  

 

 

給食から学べること 

主幹教諭  萩原 禎  

 

西東京市のウェブサイトで「学校給食の目標」について調べてみると、学校給食の実施に当たっては、

教育の目的を実現するために、学校給食法第 2条に掲げる目標の達成に向け、努めることになっている

と掲載されています。 

 

学校給食法第 2条 

 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を

培い、及び望ましい食習慣を養うこと。 

 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊

重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を

重んずる態度を養うこと。 

 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

 

四季折々の食材に恵まれた日本は、長い年月をかけて地域の伝統的な行事や作法と結びついた食文化

を形成してきました。一方で、食生活の多様化に伴い、地域の郷土料理や伝統食等の食文化が次世代に

十分に継承されない傾向も見られることから、地域の食文化を継承していくためには、伝統的な郷土料

理や食文化を支えてきた地域の食材等の特徴を理解し、伝えていくことが大切であると言われています。     

栄小学校の 5月の献立を見てみると、「すいとん」のように古くから伝わる料理や「ボルシチ」や「ミ

ーゴレン」のように他国の郷土料理もメニューに並んでいます。子供たちにとっておいしく食べること

はもちろん、他地域や他国のことに興味をもつこと、食品ロスを減らそうとすること、なぜ黙食なのか

考えることなど、給食からも多くのことを学んでいってほしいと思います。 

 

  

 

  

 

 

西東京市立栄小学校 

令和４年 5 月 31 日（火） 

西 東 京 市 栄 町 2 - 1 0 - 9 

TEL 0 4 2 ( 4 2 3 ) 0 2 7 6 

http://www.nishitokyo.ed.jp/e-sakae/index.htm

l 

     「廊下や階段は 静かに右側を歩こう」 

 梅雨の時季に入り、校庭に出られず、休み時間を教室で過ごす日もあります。雨の日も、室内

で工夫して過ごすことができるようにしていきたいです。安全に気をつけて、落ち着いて生活で

きるよう、廊下や階段の歩行について声をかけていきます。ポスター作成にも取り組むことで、

子供たち自身でも意識して過ごせるといいです。 

 

生活目標 



 
 

 
 

 

＊学校運営連絡協議会は、紙面開催で行います。 

日 曜 行 事 等（数字）は学年 各学年時数 ～お知らせ～ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 【廊下・階段安全歩行旬間】 

６月１日（水）～６月１０日（金） 

２年生～６年生の各学級２枚ずつの

ポスターを廊下や階段に掲示して、安

全に歩行できるよう呼びかけていきま

す。 
【お話タイム】 

６月６日（月）～１７日（金） 

児童と担任の二者面談を行い、悩みや

いじめの早期発見に努めます。休み時間

や放課後に、1人 5分程度の予定で実施

します。 

 

【あじさい読書旬間】 

６月６日（月）～６月１７日（金） 
もうすぐ梅雨入りになります。雨が多い

この時期に、ぜひ本に触れてみようという

主旨で６月に行っています。ご家庭でも、

ぜひお子さんに声を掛けて、読んでいる本

の話を聞いてみたり、子供の頃に好きだっ

た本の話をしてあげたりしてみてくださ

い。読書旬間をきっかけに、楽しいひと時

をお過ごしください。 

 

【水泳指導】 

水泳指導の実施については、西東京市教

育委員会が決定し次第、学校からお知らせ

いたします。それに伴い 7 日（火）、10 日

(金)の水泳前検診も変更になる可能性が

あります。 

 

【個人面談】 

２日(木)より、２年生から６年生の個

人面談が始まります。日程は各クラスか

ら配布されたお便りでご確認ください。

一人１０分程度の短い時間ですが、有意

義な時間となりますよう、ご協力をお願

いします。 

 

 

１ 水 
避難訓練 

１年生５時間授業開始 4 4 ５ ５ ５ ５ 

２ 木 
安 眼科検診（全） 

個人面談① 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 金 
教育実習（終）  

個人面談② ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４ 土        

５ 日        

６ 月 朝 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

７ 火 

読読み聞かせ(６) 

水泳前検診（２，３，５） 

個人面談③  

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 水 読学力調査（５） ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

９ 木 
読個人面談④  

歯科検診（１，２） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 金 

読読み聞かせ(３) 

水泳前検診（１，４，６） 

プール準備（６） 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土        

12 日        

13 月 集 個人面談⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 火 読体力テスト ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

15 水 読学力調査（４） ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

16 木 読読み聞かせ(１) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 金 読子ども条例授業（６－１） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 土        

19 日        

20 月 集 水泳指導開始 クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火 読体力テスト予備日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 水  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

23 木 歯科検診（３，４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土 土曜授業 セーフティ教室（３，４，５） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 日        

27 月 集 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 火 読クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

29 水  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

30 木 
歯科検診（５，６） 

第２回診断テスト ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6月の行事予定 
読朝読書 朝放送朝会 集放送集会 安安全指導 

何も表示がない日は、朝学習になります。 

 

 

◆栄小のホームページもご覧ください。 

◆予定が変更になる場合は一斉メールなどでお知らせします。 

下校  

4時間授業(給食あり)→13時30分頃  

5時間授業     →14時30分頃   

6時間授業     →15時20分頃

※土曜日は時程が異なります。生活

時程表をご覧ください。 
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学 年 の 窓 

 
5年 6年 

 

 

 

 

 

 

 

１年生  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年 3年 

運動会にお越しいただき、ありがとうございました 
 ８０ｍ走と表現「Mela! ～君のヒーローになりたい～」をご覧いただき、ご家庭でも子供たちの頑張り

をたくさん褒めていただいたことと思います。 

他学年の表現にも興味をもって運動会の練習期間を過ごし、特に５年生のソーラン節や６年生のフラッ

グは「高学年になったら自分たちも」と、思いを馳せているようです。 

Ｔシャツの準備等、ご協力をいただきましてありがとうございました。 
 

★６月上旬から、音楽でリコーダーを使用します。 

★６月から書写（毛筆）の授業が始まります。連絡帳等で、 

各学級の予定をお知らせします。 

 ※学校で注文した習字道具は、もう少々お待ちください。 

♫運動会♫ 

 先日の運動会では温かい声援をありがとうございました。１年生のときよりも少し難しいダンスに挑

戦し、その練習を重ねる中でたくさんの成長がありました。ご家庭でのお声がけやご支援ありがとうご

ざいました。 

 

♫１年生を学校案内♫ 

 生活の学習で、１年生に学校案内をする活動を行いました。当日まで 

に、それぞれの教室の紹介や言葉の練習をたくさん重ね、本番は自信を 

もって１年生に案内をしていました。案内の後は２年生の教室で一緒に 

折り紙や読書を楽しみ、「もっといろいろなことを教えてあげたい！」と 

いう意欲が高まったので、これからの学校生活にもつなげていきたいと 

思います。 

入梅の季節となりました。早いもので１学期も折り返しとなります。休み時間になると友達と遊んだ

り、６年生のお兄さんお姉さんと遊んだりしています。運動会では、たくさんのご参観、ご声援ありが

とうございました。どの子もそれぞれ一生懸命頑張る姿が見られました。 

 

◎図工の授業 

 1 学期３～６年生で作品が仕上がってきました！ 

5月16日（月）には、2年生が学校案内をしてくれました。そ

れぞれのグループに分かれ、学校の中を歩き、クイズに答えたり、

シールを貼ってもらったりと楽しそうに関わり合う姿が見られま

した。2年生から、プレゼントであさがおの種をもらいました。ご

家庭で育てていただけたらと思います。 

 タブレットの練習、ご協力ありがとうございました。学校では、クラスルームにつなげる練習を行

いました。今後も少しずつ活用し、操作に慣れていく予定です。1 学期は、「タブレット」と連絡帳

に書いてある翌日だけ持たせるようにしてください。学校で保管しておく場合もあります。 



 

４年生  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

学 年 の 窓 

【運動会】 

 先日の運動会では温かい声援をありがとうございました。 

小学校生活最後の運動会、一人一人が自分のめあてに向かっ 

て取り組めたように思います。この経験を糧に今後の学校生 

活に生かしていきたいと思います。 

【総合的な学習の時間】 

 ゲストティーチャーを募集したところ、たくさんの保護者の方にご協力をいただくことができました。あり

がとうございます。６月から、お招きしお話を伺います。どんなお話が聞けるのか楽しみです。よろしくお願

いします。 

【社会科見学】 

 ７月１５日(金)に国会議事堂と昭和館に見学に行く予定です。近くなりましたら、しおりを配りますので、

用意をお願いします。 

  

 

【がんばった運動会】 

  運動会では、ご参観いただきありがとうございました。始めの会、終わりの会も 子どもたちが進行する 

ことで、少し高学年に近づいたことを実感することができたようです。８０ｍ走での力走も、表現でのダン

スや得意技も、一人一人が練習を積み重ね、成果を発揮することができました。ご家庭での応援や励ましの

力も大きかったことと思います。この経験を、今後の学習や生活に活かして、さらに成長してくれることを 

願っています。       

★運動会で使用したバンダナは、今後の学習活動でも使用することが 

ありますので、洗濯して、持たせてください。 

 

【社会科の学習】 

「ごみの処理と再利用」の単元で、ご家庭での様子を調べる活動が 

あります。できる範囲でご協力いただきますようお願いします。 

 

 

全力で頑張った運動会 

運動会では、ご参観いただきありがとうございました。心を一

つに、自分の役割を果たし、一人一人が活躍した運動会となりま

した。この経験を活かして、これからも高学年として活躍してい

きたいと思います。 

家庭科 材料準備のお願い 

家庭科の学習では、「ひと針に心を込めて」の学習で、裁縫に取り組みます。手縫い練習セットを使って、

玉結び、縫い方、玉どめ、ボタン付けなどを一通り学習します。その後、小物づくりに取り組みます。作る

ものは、ミニマスコット、小物入れなど、手縫いで簡単に作れるものです。後日、例をクラスルームに載せ

ますので、次の準備を6月中旬くらいまでによろしくお願いいたします。 

ご準備いただきたいもの 

フェルト生地1～2枚（自分の好きな色・1辺１５～２０ｃｍ程の正方形）、縫い糸・ボタン（必要な人だけ） 

※縫い糸は裁縫セットにあるもので十分です。飾り用のワッペンなどは、持ってこないようお願いします。 


