
 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

新年度を迎え、児童のみなさんは、新しいクラスでの生活に期待をふくらませているので

はないでしょうか。元気に学校生活を送るためには、毎日の食事が大切です。 

２～６年生は１０日(水)から給食が始まります。１年生の給食は１５日（月）からです。

しっかり食べて、元気に過ごしましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い 

✿毎日の給食時に必要なもの。 

 

 

 

 

✿白衣の洗濯、補修にご協力ください。 

給食当番にあたった児童は週末に白衣を持ち帰ります。洗濯、アイロンがけ、補修（ボタンつけ、ゴム替

え等）をして、週明けには忘れずにもたせてください。白衣はみんなで使うものです。大切にしましょう。 

平成 31 年４月９日 

西東京市立中原小学校 

校  長 水野 伸一郎 

栄養士    

 今年度も献立は栄養士の小貫が担当し

ます。調理担当は昨年度に引き続き、（株）

レクトンの社員５名、調理補助１０名で

す。安全でおいしい給食を子供たちに提

供できるよう、頑張ります。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

★中原小学校の給食★ 

①安全でおいしい手作り給食 

  材料は主に国産のものを使用します。削り節や

昆布、とりがら等を使用して毎日だしをとり、手

作りの給食を提供しています。 

②地場、産直野菜の使用 

  野菜や果物は、市内の農家や産地直送のものも

使用しています。季節ごとに旬の新鮮なおいしさ

を味わうことができます。 

③色々な食の体験 

  豆や海藻、魚など、子供が苦手な食材も様々な

料理に使用し、色々な食べものを体験します。 

④給食の時間が楽しみになるように 

  行事食や郷土料理、世界の料理など、様々な料

理に触れることで食への興味を広げていけるよ

う、献立を工夫しています。 

ランチョンマット・ハンカチまたはタオルハンカチ・マスク 

 

それぞれ清潔なものを給食袋に入れて、毎日持たせてください。 
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給食関係の提出書類について 

１ 食物アレルギー対応の際に提出していただく書類（３点セット） 

①生活管理指導表（医師記入） 

②食物アレルギー申出書（保護者記入） 

③食物アレルギー緊急対応カード（保護者記入） 

上記の書類の提出が無い場合、食物アレルギーの対応はできません。また、西東京市では除去食

のみの対応となっており、代替食は提供できませんので、ご了承ください。 

 

２ 飲用牛乳停止願い 

アレルギーや乳糖不耐症など様々な理由で飲用牛乳を飲まない場合に提出する書類です。乳糖不

耐症の場合は医師の診断書も合わせてご提出ください。 

 

３ 給食停止願い 

   給食実施日１０日以上連続して給食を食べないときや、何らかの理由で給食を停止したいとき

に提出する書類です。 

※どの書類についても提出がない場合、返金などの対応はしていません。対応が必要だとわかった場合、

書類を配布しますので、なるべく早めにお知らせください。よろしくお願いいたします。 
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～給食費について～ 

 学校給食に要する経費のうち食材料費につきましては、保護者の皆様にご負担していただい

ております。今年度もご協力をお願いいたします。詳細は後日配布する「平成３１年度小学校

給食費のお知らせ」をご覧ください。 

 今年度最初の引き落としは５月１５日（水）です。初回は４月分と合わせて２か月分の引き

落としとなりますので、不足のない様にご用意ください。よろしくお願いいたします。 


