
 

 朝晩はひんやりと肌寒い日が増えてきました。インフルエンザの本格的な流行もこれから始まるこ

とが予想されます。抵抗力をつけるためにも、朝昼晩の食事をしっかりとるようにしましょう。特に

体温が低くなっている朝は、温かい朝食をしっかり食べて、体を温めてから登校することが、風邪の

予防にもつながります。 
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 １１月は読書月間です。給食でも本にちなんだメニューを取り入れました。物語に登場する料理を

楽しむとともに、ぜひ図書室で本を手に取ってみてください。 

 

 ５日（火）『だいこんとにんじんとごぼう』より、根菜汁。 

 ６日（水）『きょうはソンミのうちでキムチをつけるひ！』より、キムチチゲ。 

７日（木）『スパゲッティがたべたいよう』より、アッチのトマトスパゲティ。 

     『ぐりとぐらとすみれちゃん』より、かぼちゃのぺたぺたやき。 

１１日（月）『１１ぴきのねことあほうどり』より、１１ぴきのねこのコロッケ。 

２８日（木）『ぼくがラーメンたべてるとき』より、しょうゆラーメン 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１０月３１日 

西東京市立中原小学校 

校長 水野 伸一郎 
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※１１月２１日（木）は、ホストタウン「オランダ」の料理が給食に登場します！ 

 

１０月の主な食材の産地について  

 

 

食品 産地  食品 産地  食品 産地 
じゃが芋 新潟県 麦 福井・富山・宮城 

石川・長野・群馬県 
米 千葉県産ふさこがね 

埼玉県産こしひかり 

小松菜 西東京市 豚肉 群馬県・千葉県 さんま 岩手県 

キャベツ 西東京市、群馬県 

茨城県 
鶏肉 宮﨑県 あさり 愛知県 

かぼちゃ 新潟県 冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 北海道 いか ペルー 

大根 西東京市、北海道 むき栗 九州 もうかさめ 宮城県 

白菜 長野県 きくらげ 大分県 鮭 北海道 

きゅうり 群馬県 干ししいたけ 九州 わらさ 長崎県 

ねぎ 青森県 ぶどう 山形県 ちりめんじゃこ 兵庫県 

ごぼう 青森県 ブルーベリー 西東京市 焼きのり 香川県 

れんこん 茨城県 梨 大分県 生わかめ 九州 

まいたけ 新潟県 りんご 山形県 青のり 岡山県 

１１月の給食費引落し日について 

引落日は、１１月１１日(月)です。 

１・２年生 4,370 円  ３・４年生 4,640 円  ５・６年生 4,900 円 

お子様一人につき、手数料 10 円がかかります。引落し日の前日までに残高の確認をお願いいたします。 

 


