
 

 

 

 

 

 

 

「 学びの手応えと実感 」 

校長 水野 伸一郎 

 

令和５年になり、３学期がスタートしま

した。今年も子どもたちにとって安全に楽

しく生活できる学校づくりを進めていきた

いと考えております。保護者の皆様のご理

解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

新しい年になり真新しいカレンダーを見

ると、不思議と気持ちが変わります。「よ

し、頑張るぞ」という気持ちがより高まっ

たり、「今年こそは」と考えるきっかけに

なったりします。 

  本日の始業式でも、１年のスタートにあ

たり漢字の『正』の字について話をしまし

た。「正月(１月)の『正』の字は、『一』と

『止』の２つの部分に分けて考えることが

できます。『一』はスタートライン、『止』

は、歩くことを表します。」「１月は目標を

しっかりと立て、その目標に向かって真っ

直ぐに歩みを始める最初の月です。」と話

しました。 

  今年１年をどんな年にしたいか、そのた

めに自分は何をする必要があるのかを年の

初めにしっかりと考え、目標を立てること

が大切であると考えています。 

 

 スポーツ心理学では、少し頑張れば達成

できる現実的な目標を設定することが効果

的だと言われています。期限を決めて達成

できたら次のステップに進んでいく。達成

できない場合は、柔軟に目標の中身を変更

していく。 

目標の実現可能性を高めていくためのこ

れらのことは、スポーツ以外のことにも当

てはまると考えます。 

「目標を紙に書き可視化した上で、すぐに

行動に移す。」このことを日々継続できれ

ば、実現の可能性は高まります。 

 

学校では、これからの学習や活動を通し

て子どもたちに「目標を明確にもち継続し

て取り組む力」をさらに育てていきたいと

考えています。 

昨年度からは、学習を継続的に振り返る

活動を重視した研究を進めています。振り

返りを継続することで、できるようになっ

たことや成長したこと、さらに取り組みた

いことがより意識できるようになることを

ねらいとしています。ＩＣＴを効果的に活

用しながら、学びを点から線へとつながる

ようにすることで、子どもたちが、学びの

手応えを感じ、学びをより自分ごととして

考えるきっかけにしたいと考えています。 

取り組みの様子については、ホームペー

ジや保護者会等でお伝えをしていきます。 

 

３学期は、年間のまとめとともに次年度

の進級・進学に備える学期です。ホップ・

ステップからいよいよジャンプの時期にな

ります。希望や目標を高くもって新たな年

度に向かえるように、子どもたちがさらに

輝けるように教職員がチームとして教育活

動を進めてまいります。 
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令和４年度  第９号 
西東京市立中原小学校 
校 長  水 野 伸 一 郎 
令和５年１月１０日 

 



１月の行事予定 

２月の行事予定 

日 曜 主な行事 

1 水 マラソン月間始 図書館見学（2 年） 

2 木 
安全指導日 新一年生入学説明会 

4 時間授業（１・２年） 

3 金 
児童集会（オンライン） 

図書館・公民館見学（2 年） 

※感染症拡大の状況により変更になる場合があり

ます。予めご了承ください。 

研究発表会について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーについて 

日 曜 主な行事 

1 日 元旦 

2 月 振替休日 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金 冬季休業日終 

7 土  

8 日  

9 月 成人の日 

10 火 
３学期始業式 4 時間授業  

登下校指導① 全員面談（～13 日） 

11 水 
安全指導 4 時間授業 

登下校指導② 発育測定(つくし学級) 

12 木 
給食始 委員会活動  

登下校指導③ 発育測定（6 年） 

13 金 発育測定（３年） 

14 土  

15 日  

16 月 

全校朝会（オンライン） 

発育測定（５年） 

こころの劇場(オンライン視聴)(6 年) 

17 火 発育測定（２年） 

18 水 発育測定（４年） 

19 木 発育測定（１年） 

20 金 発育測定（１年） 

21 土 児童作品展始 

22 日  

23 月 

色覚（希望者・つくし学級） 

校内書き初め展始 

児童作品展終 

24 火 避難訓練 タグラグビー（5 年） 

25 水 クラブ活動 クラブ見学（3 年） 

26 木 社会科見学（3 年）色覚（1 年） 

27 金 色覚（1 年）4 時間授業 

28 土 
学校公開日 3 時間授業 

薬物乱用防止教室（６年） 

29 日  

30 月 教育面談日④ 

31 火  

 昨年度から、ＩＣＴを効果的に活用しながら、学

習を継続的に振り返る活動を重視した研究を進めてい

ます。来月の 2 月 9日（木）に中原小学校で研究発表

会（教育関係者対象）を行います。下記の学級は下校

時間が異なりますので、ご承知おきください。 

 

・1年 5組 ・2年 4組 ・3年 1組 

・4年 1組 ・5年 2組 ・6年 1組 

・つくし学級 A1組 ・つくし学級 B7組 
 

上記の学級は 5 時間授業となります。下校は 14時

30 分を予定しております。その他の学級は、給食後

の 13 時に下校します。 

教育支援コーディネーター 

お子さんの様子で気になることはありませんか？ 

   

       

      

      
お子さんの気になること、心配なことについて一緒

に考えます。子どもたちのために、学校全体で組織的

に支援していきます。まずは、担任、教育支援コーデ

ィネーター、スクールカウンセラーまでご相談くださ

い。 

 

カウンセラー来校日 

（S カウンセラー）：毎週水曜日・木曜日 

    ※週によって変更になる場合があります。 

（I カウンセラー）：毎週火曜日 

                 

カウンセラー直通電話 ０４２（４３９）５５４８ 

 

※カウンセラーの予約は担任や教育支援コーディネ

ーターも受け付けております。学校の代表番号にご

連絡ください。 

  

 

 

 

 


