
 

 

 

 

 

 

 

第６０回運動会に向けて、走り出しました！ 

                                       体力向上部長  

 

５月２６日（土）には、運動会が予定されています。連休明けからは、運動会の練習のための特別時間割が始

まり、短い期間で集中して練習に取り組んでいきます。一人一人が自分の目標をもって取り組み、クラスや学年

の友達と協力し合って運動する中で、最後までやり抜いた実感を味わうことができるような運動会にしていきた

いと思います。これからだんだん暑くなってきますので、元気に練習に参加できるように、ご家庭でも睡眠を十

分にとること、朝食をしっかり食べてくることなど、子供たちの健康管理をよろしくお願いいたします。 

では、今年の中原小学校の運動会についてご紹介いたします。 

 

①短距離走 

１・２年生・つくし学級………５０メートル走（直走路） 

  ３・４年生・つくし学級………８０メートル走（曲走路） 

  ５・６年生・つくし学級………１００メートル走（曲走路） 

 

②表現種目 

１年生…………………チア！チア！チア！      

２年生…………………バタフライ 

３年生……… …………You’ll find the Sunshine！～新しい自分～ 

４年生・つくし学級…エイサー～島人ぬ宝～ 

５年生…………………HEART BEAT 

 ６年生…………………一致団結！ソーラン節！！ 

各学年の成長段階にあった、かわいらしさ、かっこよさをお楽しみください。 

 

③団体競技 

  １年生・つくし学級…………ダンシング玉入れ       ２年生・つくし学級………コロコロコロリン 

  ３年生・つくし学級…………竹取物語～かぐや姫争奪戦～  ４年生・つくし学級……運べ！中原宅配便 

  ５・６年生・つくし学級……騎馬戦～いざ出陣だ！～ 

 団体競技では、勝敗だけでなく子供たちが一丸となって協力する姿に注目していただきたいです。ご期待くだ

さい。 

 

 この他にも、最後の得点を左右する全校大玉送りや、５・６年生の選手が活躍する紅白リレー、応援団、５・

６年生の係児童の活躍など、見所がいっぱいです。また、運動会当日だけではなく、そこに至るまでの子供たち

の頑張りにもぜひ、目を向けていただきたいと思います。 

 運動会は、保護者の方々、地域の皆様の支えがあってはじめて成功へとつながります。本年度も、ご協力と、

子供たちに大きなご声援をよろしくお願いいたします。 
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５月の行事予定 
日 曜 主な行事 

１ 火 
５時間授業 

歯科健診（４・５・６年） 

２ 水 
特別時程 ５時間授業 遠足（つくし） 

視力（５年）内科（１・２年） 

３ 木 憲法記念日 

４ 金 みどりの日 

５ 土 こどもの日 

６ 日  

７ 月 
運動会特別時間割始 運動会係活動① 

視力（６） 

８ 火  

９ 水 特別時程 委員会活動（５時間目） 

10 木 朝学習 

11 金 たてわり班活動① 

12 土 

土曜授業（公開ではありません） 

特別時程 ３時間授業 

避難訓練（引き渡し） 

13 日  

14 月 
運動会係活動② ５時間授業 

なかよし遊び 

15 火 

音楽集会 ５時間授業   

発音・話し方調べ（１） 

※学年便りでお伝えします。 

16 水 特別時程 ４時間授業 

17 木 朝学習 腎臓検診２次 

18 金 児童集会 地区班活動（５時間目） 

19 土  

20 日  

21 月 全校朝会 運動会全体練習① 

22 火 
５時間授業 運動会全体練習② 

運動会係活動③ 

23 水 特別時程 運動会全体練習③ 

24 木 
運動会全体練習④ 

腎臓検診２次予備日 

25 金 

４時間授業（つくし・１～５年） 

全校練習予備日 運動会特別時間割終 

前日準備（６年生） 

26 土 運動会 

27 日 運動会予備日 

28 月 振替休業日 

29 火 開校記念日 ５時間授業 読み聞かせ 

30 水 特別時程 ４時間授業 クラブ活動  

31 木 
体力テスト週間始 

眼科（つくし・１・３） 

ＳＮＳ中原小ルールについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談室より 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

忘れ物について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全～交差「交差点アイコンタクト運動」とは、ドライ

バーと歩行者が目と目を合わせることで互いの

意思を伝え合う交通事故対策の手法です。事故

を未然に防ぐためにも、横断歩道を渡る際には、

運転手とアイコンタクトをとることで安全確認

することを児童に指導しています。ご家庭でも、

お子様とご確認ください。 

本校では、２名のスクールカウンセラーが、

児童や保護者の方の相談に応じています。休み

時間は相談室を開放して子供たちが自由に来室

できるようにしています。 
 

【来校日】 

◆毎週月曜日…市カウンセラー 

◆毎週火曜日…都カウンセラー 

※都カウンセラーは 4月からの着任です。 
 

【予約方法】 

相談希望日時を担任までご連絡ください。１

回45分程度です。長期休業中の面談はありませ

ん。 
 

なお、スクールカウンセラーが来校している

時間は、相談室に直接お電話いただくことも可

能です。不在の時は、留守番電話にお子さんの

名前・クラス・相談希望日時・連絡のつく電話

番号を残してください。 

（相談室直通電話 042－423－1673 ） 
  

相談室直通電話 042－423－1673 

ＳＮＳはとても便利な道具ですが、使い方を

間違えると大きなトラブルに巻き込まれてしま

います。中原小では、平成２７年度に、代表委

員会で右記のように【ＳＮＳ中原小ルール】を

５つ決めました。お子さんが自分で自分を守る

力を身に付けられるようにご家庭でもルールに

ついて話し合ってみてください。 

①寝る１時間前、特に午後９時半以降はＳＮＳを

使用しない。 

②週１日以上はＳＮＳを利用しない日をつくる。 

③インターネットを使うときは、大人に確認する。 

④自分や家族、友達の個人情報を載せない。 

⑤送信する前には、相手の気持ちを考える。 

【登校時】 

 家を出たら、忘れ物を家に取りに帰らないよ

う指導しています。 
 

【下校後】 

 帰宅したら、忘れ物を学校に取りに来ないよ

う指導しています。どうしても必要な場合は、 

①あらかじめ学校に電話をし、 

②職員室に寄り、 

③教職員と一緒に教室等まで取りに行く 

ようにしてください。また、安全を確保するた

め、保護者の方も一緒にご来校ください。 


