
 

 

 

 

 

 

 

 

【セーフティ教室】 
生活指導主任  

 ６月２３日、２４日の２日間に分けてセーフティ教室が行われま

した。今年は各学年に分かれて田無警察署の方からお話を聞いたり、

ＤＶＤを観たりして危険から身を守る方法、犯罪に巻き込まれない

ための身の守り方、ルールを守ることの大切さについて学びました。

学校では、セーフティ教室だけでなく「自分の身を自分で守るため

に」様々な場面で話をしています。 

毎年お伝えしていますが、子どもたちを守るのは大人の役目では

ありますが、最終的に自分の身を守ることができるのは自分自身で

す。いざという時のために、自分自身を守るための知識と危険を察

知して自らの判断で対応できる力を身に付けていけるよう、日々指

導を心掛けていきます。ご家庭でも、話題にしていただけると助か

ります。今後ともご理解・ご協力のほどお願いいたします。 

【いかのおすし】 

「いかのおすし」とは、不審者に声を掛けられた時の心構えを子どもたちに覚えてもらうために、警

視庁の生活安全部の方が考えた「合い言葉」です。犯罪は、いつどこで起こるか分かりません。日頃

から、お子様に繰り返しそして具体的に話をすることで、子どもを犯罪から守ることができます。 
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いかない 

     知らない人には、不用意に近づきません。 ※ご家庭で具体的な断り方を考えてみましょう。 

のらない 

     無理やり乗せられることもあるので、車には近付いてはいけません。 

おおごえを出す 

     ※「ためらわず、大声で助けを呼ぶ。」と教えてください。しかし、いざとなったら恐怖から

声がでないこともあります。ランドセルや習い事のバックにも防犯ブザーやホイッスルを携帯

しましょう。（防犯ブザーは定期的に点検してください。） 

すぐにげる 

     走って逃げます。子供１１０番の家やコンビニなど安全な所へ逃げ込みましょう。 

     ※駆け込める場所の確認をお子さんとしましょう。 

しらせる 

    何かあったらすぐ大人に知らせます。どんな人が何をしたか伝えるようにします。 

    ※お子様の様子がいつもとちょっと違うなと思った時には、やさしく声を掛けて話を聞いて

あげてください。 

    （ご家庭で話を聞いたら、すぐに警察へ連絡をしてください。パトロールを強化してくれま

す。その後、学校に連絡をお願いします。） 

 

 中原小ＨＰ  



７月の行事予定 
日 曜 主な行事 

１ 木 朝学習 

２ 金 自主学習週間終 

３ 土  

４ 日  

５ 月 全校朝会 5 時間授業 委員会活動 

６ 火 安全指導日 教育面談日② 

７ 水  

８ 木 お米の学校（５） 

９ 金 水道キャラバン（４） 

10 土  

11 日  

12 月 クラブ活動 

13 火 保護者会（３・４） 

14 水 保護者会（５・６・つ） 

15 木 朝学習 保護者会（１・２） 

16 金 着衣泳（６） 

17 土  

18 日  

19 月 
大掃除 4 時間授業 

給食終 

20 火 
１学期終業式 水泳指導終 

4 時間授業 

21 水 夏季休業日始 

22 木 海の日 

23 金 スポーツの日 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

 

９月の行事予定 
１ 水 ２学期始業式 

４時間授業（給食なし 12時15分下校） 

※２学期より、２年生は木曜日が６時

間授業、３年生は金曜日が６時間授業

となります。 

 

6 年生の社会科見学を中止します 
新型コロナウィルス感染症拡大予防の観点か

ら、7 月 13 日に予定されていた 6 年生の社会科

見学を中止といたします。なお、当日の「お弁

当持参」は変わりません。ご理解のほど、よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

熱中症予防対策  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等の遊び方について 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 放課後や休日の公園での遊び方や道路の歩

き方等について、近隣の方からご意見をいた

だいております。 

学校では、危険な遊びはしないよう、また、

他の人に迷惑をかけずに遊んだり、歩いたり

するよう指導しております。 

お子様の放課後や休日等の遊び方につい

て、誰と・どこで・どんな遊びをしているの

か、今一度ご確認ください。また、この時期

は日も長く、時間を忘れて遊びがちです。何

時までに帰宅するか、ご家庭でのルールにつ

いても、合わせてご確認ください。 

条件次第では、誰でも熱中症になる可能性

があります。しかし、正しい予防方法を知り、

普段から気を付ければ、予防することができ

ます。学校では以下のように指導しています。 

対策１ 暑さに負けない体づくりをしよう 

気温が上がる初夏から、日常的に運動を行

うようにしましょう。適切な食事、十分な睡

眠で体調を整えます。 

対策２ 日々の生活の中で、暑さに対する 

工夫をしよう 

今年は感染症予防対策としてマスクを着用

しています。しかし、高温や多湿といった環

境の下でのマスク着用は熱中症のリスクが高

まります。喉が渇いていなくてもこまめに水

分を補給し、周囲の人との距離を十分にとれ

る場所でマスクを一時的にはずして休憩する

などの対策を行いましょう。 

体育や外遊びの時にはマスクを外す、水分

をこまめに補給する、気温と湿度を気に掛け

る、衣服を工夫する、日差しを避ける、冷却

グッズを使用するなど、日々の生活の中で工

夫できることを行いましょう。 

対策３ もし具合が悪くなってしまったら 

具合が悪くなってしまったら、涼しい場所

に移動して、水分を補給しましょう。意識が

ない、痙攣するなどの症状が見られた場合は、

すぐに近くの先生や大人を呼びましょう。す

ぐに医療機関にかかる必要があります。 

学校において適切な対応を心がけていきま

す。ご家庭でもお気を付けください。 

             （生活指導部） 


