
 

 

 

 

 

 

 

「スプリングフェスタに向けて」 

  体育主任 星 周介 

 

  

令和３年度の教育活動が始まり、１ヶ月が過ぎました。感染症対策及び感染症予防を徹底して

行い、多くの制約がある中での教育活動ですが、新しい学年、学級の中で前向きに過ごす子ども

たちの姿を嬉しく思います。 

 

さて、今年度より学期ごとのテーマに基づき学習成果を伝える場面を設定した、３つのフェス

タが始まります。１学期は「学習・生活環境を整える」ことをテーマに、『スプリングフェスタ』

（陸上運動系の発表）を行います。具体的に低学年は、「かけっこ」「折り返しリレー」、中学年、

高学年は「短距離走」「全員リレー」の種目を行います。陸上運動系は、自己の能力に適した課題

や記録に挑戦したり、競争したりする楽しさや喜びを味わうことのできる運動です。その中で、

約束を守り助け合って運動をしたり、勝敗を受け入れたり、友達の良さに気付いたりする姿を目

指しています。また、ペア学年（１年生・６年生、２年生・４年生、３年生・５年生）での応援

や鑑賞等の交流も行い、他学年の良さにも気付けるようにしていきます。 

  

話は変わりますが、陸上運動は個人種目がほとんどです。基本は個人の日々の努力がそのまま

結果として反映されます。しかし、一つのバトンを全員で繋ぐリレーに限ってはそうはいきませ

ん。もちろん個人のタイムが速いことは大きな力になり得ますが、リレーで一番大切なことは

「バトンパス」です。２０１６年リオデジャネイロオリンピックにて、日本男子チームが当時、

世界歴代３位の３７秒６０の記録とともに銀メダルを獲得しました。個人のタイムに目を向ける

と世界の選手の記録に劣っていた日本でしたが、抜群のチームワークとバトンパスで銀メダルを

獲得することができました。大切なことは仲間を信頼し、チームで支え合い結束していくことだ

と思います。この『スプリングフェスタ』を通じ、一人一人が友達の良さに目を向け、結束して

いく姿を期待しています。 

 

 最後になりますが、保護者の方々には日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力いただきあり

がとうございます。感染症対策及び感染症予防を徹底しての『スプリングフェスタ』の開催とな

りますが、子どもたちの成長した姿、学校生活での様子をぜひ、ご参観いただけたらと思いま

す。また、だんだんと暑くもなってきますので、ご家庭でも睡眠を十分にとることや朝食をしっ

かりと食べてくるなど、子どもたちの体調管理もよろしくお願いいたします

中原だより   

令和３年度  第２号 
西東京市立中原小学校 
校 長  水 野 伸 一 郎 
令和３年 ４月３０日 

 
http://www.nishitokyo.ed.jp/e-nakahara/ 



ＳＮＳはとても便利な道具ですが、使い方を間違える

と大きなトラブルに巻き込まれてしまいます。中原小で

は、平成２７年度に、代表委員会で下記のように【ＳＮ

Ｓ中原小ルール】を５つ決めました。今年度、代表委員

会を中心に見直しをしていきます。ご家庭でもルールに

ついて話し合ってみてください。 

５月の行事予定 
日 曜 主な行事 

１ 土  

２ 日  

３ 月 憲法記念日 

４ 火 みどりの日 

５ 水 こどもの日 

６ 木 
５時間授業始（１） 

眼科検診（１・２・つ） 

７ 金 
朝学習 ５時間授業  

消防写生会（２・つ） 

８ 土  

９ 日  

10 月 

全校朝会 ５時間授業  

スプリングフェスタ特別時間割始 

内科検診（１・４・つ） 

発音・話し方調べ（１） 

11 火 
安全指導日 耳鼻科検診（４・５・６） 

発音・話し方調べ（１） 

12 水 心臓検診（１） 

13 木 避難訓練（火災） 

14 金  

15 土  

16 日  

17 月 教育実習始 クラブ活動 

18 火  

19 水 尿検査２次① 

20 木  

21 金 
５時間授業  

スプリングフェスタ特別時間割終 

22 土 スプリングフェスタ（弁当持参） 

23 日  

24 月 振替休業日 

25 火 
スプリングフェスタ予備日 

尿検査２次② 

26 水  

27 木 

朝学習  

全国学力・学習状況調査（６） 

国語・算数 

28 金 開校記念日 ５時間授業 

29 土  

30 日  

31 月 ５時間授業 

 

交通安全～交差点アイコンタクト運動 

相談室について 

 

忘れ物について 

 

ＳＮＳ中原小ルールについ

「交差点アイコンタクト運動」とは、ドライ

バーと歩行者が目と目を合わせることで互いの

意思を伝え合う交通事故対策の手法です。事故

を未然に防ぐためにも、横断歩道を渡る際には、

運転手とアイコンタクトをとることで安全確認

することを児童に指導しています。ご家庭でも、

お子様とご確認ください。 

①寝る１時間前、特に午後９時半以降はＳＮＳを使

用しない。 

②週１日以上はＳＮＳを利用しない日をつくる。 

③インターネットを使うときは、大人に確認する。 

④自分や家族、友達の個人情報を載せない。 

⑤送信する前には、相手の気持ちを考える。 

【登校時】 

 家を出たら、忘れ物を家に取りに帰らないよ

う指導しています。 
 

【下校後】 

 帰宅したら、忘れ物を学校に取りに来ないよ

う指導しています。どうしても必要な場合は、 

①あらかじめ学校に電話をし、 

②職員室に寄り、 

③教職員と一緒に教室等まで取りに行く 

ようにしてください。また、安全を確保するた

め、保護者の方も一緒にご来校ください。 

本校では、２名のスクールカウンセラーが、児

童や保護者の方の相談に応じています。休み時

間は相談室を開放して子どもたちが自由に来室

できるようにしています。 
 

【来校日】 

◆毎週木曜日…瀬川 智佳子（市カウンセラー） 

◆毎週火曜日…伊藤 望美（都カウンセラー） 

※相談室は保健室（１階）の隣です。 
 

【予約方法】 

相談希望日時を担任までご連絡ください。 

１回45分程度です。長期休業中の面談はありま

せん。 

なお、スクールカウンセラーが来校している

時間は、相談室に直接お電話いただくことも可

能です。不在の時は、留守番電話にお子さんの名

前・クラス・相談希望日時・連絡のつく電話番号

を残してください。 
  

相談室直通電話 042－423－1673 


