
 

 

 

 

 

 

「中原運動会」 

  副校長 上野 敦史 

 

 去る５月２５日（土）、「みんなで輝け！燃

えろ！中原」のスローガンのもと、中原運動

会が行われました。過去 3年間実施したスプ

リングフェスタに代わり、今年度からは名称

に「運動会」という言葉を復活させました。

 中原運動会は、日常の体育学習の発表であ

ると共に、学級・学年作りの場でもありま

す。ここ数年は「３密回避」の観点から、学

年別の発表形式で行いました。今年度から

「全校児童が一堂に会して観戦、応援し合

う。」ことを大切にしました。他の学年の競技

を観戦し応援する中で、相手を励ます気持ち

や友達の頑張りを自分の頑張りにつなげる団

結心が育まれたと思います。 

 今回の運動会では、団体競技として「玉入

れ」「棒引き」「台風の目」「綱引き」を行いま

した。どの競技も大人にしたら馴染みのある

競技ですが、児童にとっては初体験になるも

のもありました。例えば高学年の「綱引き」

では綱の持ち方や引き方、勝敗のつけ方まで

一つ一つ指導が必要でした。 

 ５月の連休明けから、本格的に練習が始ま

りました。競技のルール、待ち方、競技のコ

ツなどを丁寧に指導しました。練習を重ねる

ごとにポイントをつかみ、競技もスムーズに

進むようになり、当日の頑張りにつながりま

した。 

 もう一つ「運動会」の盛り上がりにつなが

ったのが「歌」です。開会式で全校児童が歌

った運動会の歌「ゴーゴーゴー」ですが、こ

れも４月の終わり頃から指導を始めました。

この歌も運動会の定番曲ですが、歌った学年 

はほぼなく、初見に近い状況でした。多人数

で声を合わせる経験も少なかったので、「五月

の歌」にして音楽の授業はもちろん、学級で

も歌い込みました。全校朝会でも全校児童で

歌い、声をそろえました。 

 日々様々なところから聞こえてくる「運動

会の歌」のおかげで、運動会に向かう気持ち

を当日まで高めていくことができました。 

当日は保護者の皆様をはじめ、参観してい

ただいた方々の声援のおかげで、子どもたち

は日頃の練習成果を存分に発揮することがで

きました。これからも成果を重ね、２学期の

オータムフェスタでも成長した姿をご覧に入

れられたらと思います。 

 
水泳指導 

 6 月 10 日（月）より水泳指導期間となりま

す。昨年度は、入水の人数制限をなくして以前

のようなやり方に戻しました。 

 引き続き「安全な水泳指導の充実」を念頭

に、水遊びや水泳運動の楽しさや喜びに触れ

させ、発達段階に応じた基本的な技能を身に

付けさせることを念頭に、指導を行っていき

ます。用具の準備や、水泳カードの記入な

ど、保護者の皆様にはお願いすることがいく

つかありますがご理解とご協力をお願いいた

します。 

中原だより   
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月行事予定表
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授　業　時　間

29 土

30 日

27 木 水道キャラバン（４）１・２ｈ

28 金 ОJT主任授業①（４－２）※４－２は５ｈ授業

25 火 シチズン出前授業（3)

26 水 クラブ活動③

23 日

24 月

21 金 児童集会　ペア学年・学級交流週間終　校外学習予備日（３）

22 土

19 水 つくし個人面談③　歯科検診（つ・６・５－５）

20 木 つくし個人面談④

17 月 つくし個人面談始①　ペア学年・学級交流週間始

18 火 つくし個人面談②

15 土

16 日

13 木

14 金 赤城移動教室終（６）　いこいの森校外学習（３）１・２ｈ

11 火 読み聞かせ　発音・話し方調べ（１）　午前授業（６）

12 水 赤城移動教室始（６）発音・話し方調べ（１）

9 日

10 月 水泳指導始　移動教室前健診（６）　５ｈ授業（６）午前授業（１～５）　体力テスト予備日

7 金 運動委員会集会　プール準備（６）　５ｈ授業　体力テスト週間終　プール準備（教職員）

8 土 学校公開日　道徳地区公開講座（３ｈ）・意見交換会

5 水 委員会活動③　歯科（４・５）

6 木 避難訓練　５ｈ授業

3 月 体力テスト週間始　月・金曜５時間授業始（１）お米の学校（５） 水泳前健診５ｈ　教育支援アドバイザー来校

4 火 交通安全教室(全）自転車実技訓練・点検（３）　５ｈ授業

1 土

2 日
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１ 校内研究について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 環境委員会より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

学 か ら 校 

SDGｓへの理解を広めよう 

 

環境委員会では、SDGｓの目標達成に向けて、自分たちに何ができるのかを考え、全

校に広める活動をしています。 

 今年度は、例年の活動に加えて、ペットボトルキャップ・古紙回収の案が出されてお

り、実施に向けて検討を進めています。 

 

【例年の活動内容】 

① SDGｓの17の目標を、まずは環境委員が理解する。 

②17の目標の中で、環境委員会として取り組むべき目標を絞り込む。 

③絞り込んだ目標の達成に向け、自分たちにもできることを具体的に考える。 

④全校児童に呼びかける方法を考える。 

（昨年度は、劇やクイズ、ポスター作成に取り組みました。） 

⑤担当を決め、全校へ呼びかける。 

上記の活動を通して、中原小の全校児童にSDGｓへの理解を広めていきたいと思い 

ます。 

 

本校は昨年度、研究主題を「学び合い、お互いを高め合う児童の育成」と掲げ、他

者との学び合いを通して、自己の考えを広げ深める対話的な学びの実現を目指して、

研究を進めてきました。子どもたちは、友達の考えや意見に耳を傾け、学んだことを

自己の深い学びにつなげることができました。今年度は、「主体的・対話的で深い学び

の実現～基礎・基本の定着を図る指導の工夫を通して～」を研究主題とし、体育科と

算数科に教科を絞って研究を進めていきます。体育科では、運動量を確保しながら、

児童が楽しく、気持ちよく、進んで運動できるような指導の工夫を考え、学習を進め

ていきます。また算数科では、一人一人が自分の考えをもち、それを他者と伝え合い

ながら考えを深められるような指導の工夫を考え、学習を進めていきます。ご家庭で

も学習で取り組んだことを生活の中で話題にしてください。 

 



３ 水泳指導担当より 
 

今年度の水泳指導の予定になります。ご参照の上、用具のご準備をお願いします。 

☆ゴーグルを使用する場合は、調整をして持たせてください。 

☆体育着は、今まで通り月曜日に持たせてください。 

☆ラッシュガードを使用する場合、安全上、金具やフードのないものをお使いください。 
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