
来年度の取り組みについて
～ より主体的なＰＴＡ活動を目指して ～

令和３年度 ＰＴＡ執行部

来年度の取り組みについてお話します。今までは必ず何かしら委
員会や係をやらなくてはいけない、という意識があったと思います。

しかし、今回提案する取り組みは、強制されるのではなく、自分
の意志・判断によってPTA活動に参加することを目的とし、

より主体的なPTA活動

を目指したいと考えています。

1



はじめに

 案１

1児童1役 ⇒ 1家庭1役

 案２

お手伝い係りを廃止し、ワンデーサポーター『むこサポ』の
試行的スタート

ＰＴＡ執行部では前年度より、委員会活動や係についての見直しを
しております。そして、新型コロナウイルス感染拡大の状況や皆様
の働き方、家族形態の多様化等を踏まえ、皆様がよりＰＴＡ活動に
参加しやすく、

「できる人が、できる時に、できることを！！」

を実現したいと考えております。
そこで、以下の２案を提案します。活発な意見交換の場になれ
ばと思っておりますので、皆様のご意見をお待ちしております。

PTA執行部は前年度より係の見直しをしております。
新型コロナウイルス感染拡大の状況や、皆さまの働き方や家族形態
の多様化等を踏まえ、皆さまがよりPTA活動に参加しやすくするた
め、「できる人が、できる時に、できることを！」を実現したいと
考えております。そこで、2つの案を提案します。

1つ目の案は、

現在の「1児童1役」から「1家庭1役」、

2つ目の案は、

お手伝い係を廃止しワンデーサポーター『むこサポ』の試
行的スタート

です。

活発な意見交換の場になればと思っていますので、皆さまのご意見
をよろしくお願いいたします。
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今年度の現状（全26クラス）
 執行部・専門員会  各クラスからのお手伝い

お手伝い 人数

避難所訓練 13

ベルマーク 26

歩け歩け会 ５

新町子ども縁日 26

餅つき大会 13

自転車教室 17

演技発表会・学習作品展 177

学校公開 58

読み聞かせ 121

あいさつ運動 26

役割 人数

執行部 ９

会計監査 １

校外役員 ６

地区委員（16地区） 32

学級代表 52

役員選出委員会 26

厚生委員会 26

広報委員会 26

【6年】卒業準備委員 13

【2年】交通安全協力員 ２

【3年】施設開放運営 ４

こちらは今年度の現状です。

執行部・委員会合わせて197名、各クラスからのお手伝い482名、
合計679名の方にご協力いただいております。
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案１）１家庭１役について

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては行事の中止や縮小、
時期が変更となる可能性があります。近年では行事が中止になると、
お手伝いも中止になっていましたが、代替行事が開催される時は、中
止になった係の方にお手伝いのご協力をお願いすることがあります。

原則的には下のお子様のクラスで担当していただきますが、上のお子
様のクラスの学級代表や学年担当の委員会を希望することもできます。

係決めのアンケート方法については現在検討中です。

係全体の必要人数を見直し、例年と比べ、係によっては各クラスでの
選出人数を減らしました。それにより、執行部の割り振り作業負担の
軽減、担当になっても配置されない場合があるという状況が改善でき
ます。

1つ目の案、1家庭1役について説明します。

・新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、行事の中止や
縮小、時期が変更となる可能性があります。また近年では行事が中
止になるとお手伝いも中止になっていましたが、代替行事が開催さ
れる時は、中止になった係の方にお手伝いをお願いすることがあり
ます。
・原則的に下のお子様のクラスで担当していただきますが、上のお
子様のクラスの学級代表や学年担当の委員会(交通安全協力員・施設
開放運営協議会PTA出向者・卒業 準備委員)を希望することもで
きます。
・係決めのアンケートの方法については現在検討中です。
・係全体の必要人数を見直し、例年と比べ、係によっては各クラス
での選出人数を減らしました。それにより、執行部の係の割り振り
作業の軽減、また係の担当になっても配置されない場合があるとい
う状況が改善できます。
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案１）１家庭１役への変更に伴う各委員会や係りの
変更点、新設の係りについて

校外委員会

〇役員を
６名→５名に

〇全会員からの互選
により選出

〇永久免除権を
拡充

ベルマーク

新１年生から各
クラス２名、２
～５年生から各
クラス１名選出

演技発表会

１～５年生から
各クラス３名選
出

あいさつ運動

新１年生から各ク
ラス２名、２～５
年生から各クラス

１名選出

6年生の
選出なし

新設

学習作品展

受付や案内、校門
警備を行う。
各クラス３名選出

むこサポ
（ボランティア）

永久免除権保持者
が優先で上限なし。
人数調整が必要な
時はむこサポから

募集

花壇整備

向台けやき会主催で
春・秋の委員会活動
時などに地域の方々
や子どもたちと楽し
く活動します。
各クラス１名選出

委員会、係の変更点について説明します。

役員・委員会の変更点は校外役員の選出です。6名から5名とし、
永久免除権を執行部相当に拡充します。

次に3つの係を見直しました。ベルマーク・演技発表会・あいさ
つ運動です。
この3つの係は卒業や入学の準備、これまで多くの係活動に協力

いただいたことなどの経緯を考慮して、6年生からの選出はありま
せん。そのため、新1年生から5年生からの選出人数に変更がありま
す。

そして3つの係を新設します。
・学習作品展係
演技発表会係と切り離しました。受付や案内、校門警備を担当し

ます。各クラスから3名選出します。
・花壇整備係
これまでは、PTA執行部のメンバーが参加していました。向台け

やき会主催で行います。春と秋に花壇の土壌整備や花植えなどを行
います。地域の方々や栽培委員会の子供たちと楽しく活動します。
各クラス1名選出します。
・むこサポ
永久免除権保持者が優先で上限人数は設けません。様々な行事で

人数調整が必要な場合はむこサポから募集します。
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 執行部・専門員会  各クラスからのお手伝い

案１）１家庭１役について（全26クラス・家庭数696で試算）

役割 人数

執行部 9

会計監査 1

校外役員 5

地区委員（16地区） 32

学級代表 52

役員選出委員会 26

厚生委員会 26

広報委員会 26

【6年】卒業準備委員 16

【2年】交通安全協力員 ２

【3年】施設開放運営 ４

小計① 199

お手伝い 人数

【１・３・５年】避難所訓練 16

【１～５年】ベルマーク 26

【４年】歩け歩け会 ４

【１～３年】新町子ども縁日 26

【４～６年】餅つき大会 13

【２年】自転車教室 25

【１～５年】演技発表会 66

＜新設＞学習作品展 72

学校公開 50

【１～３年】読み聞かせ 65

【４～６年】読み聞かせ 26

あいさつ運動 26

＜新設＞花壇整備 26

＜新設＞むこサポ（ボランティア） 制限なし

小計② 441合計（①＋②）640

こちらの表は執行部・専門委員会、各クラスからのお手伝いの必
要な人数を、今年度全26クラス、家庭数696で試算した表となり
ます。

執行部・専門委員会合わせて必要人数199名、各クラスからのお
手伝いの必要人数441名、合計640名となります。
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案１）
学年別各クラス毎に
必要な最少人数

（全26クラス・
家庭数696で試算）

役割 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

運
営
委
員
会
・
専
門
委
員
会

執行部

会計監査

校外役員

地区委員

学級代表 2 2 2 2 2 2

役員選出委員会 1 1 1 1 1 1

厚生委員会 1 1 1 1 1 1

広報委員会 1 1 1 1 1 1

【６年】卒業準備委員 ― ― ― ― ― 4

【２年】交通安全協力員 ―
（全体で）

2 ― ― ― ―

【３年】施設開放運営 ― ―
（全体で）

4 ― ― ―

各
係
の
お
手
伝
い

【１・３・５年】避難所訓練 2 ― 1 ― 1 ―

【１～５年】ベルマーク 2 1 1 1 1 ―

【４年】歩け歩け会 ― ― ― 1 ― ―

【１～３年】新町子ども縁日 2 2 2 ― ― ―

【４～６年】餅つき大会 ― ― ― 1 1 1

【２年】自転車教室 ― 6 ― ― ― ―

【１～５年】演技発表会 4 4 4 4 4 ―

＜新設＞学習作品展 3 3 3 3 3 3

学校公開 2 2 2 2 2 2

【１～３年】読み聞かせ 5 5 5 ― ― ―

【４～５年】読み聞かせ ― ― ― 2 2 2

【１～５年】あいさつ運動 2 1 1 1 1 ―

＜新設＞花壇整備 1 1 1 1 1 1

計 28 32 29 21 21 19

※むこサポは永久免除権保持者が優
先で上限はなし。各イベントで人数
調整が必要になれば、＜新設＞むこ
サポから募集する。

※原則的に下のお子様のクラスで担
当していただく。

※各クラスによって家庭数が異なる
ため、委員会やお手伝いへの選出人
数に違いが出ます。

こちらの表は学年別クラスごとに必要な最少人数を試算していま
す。

兄弟がいらっしゃる方は、原則的に下のお子様のクラスで担当し
ていただきます。また各クラスによって家庭数が異なるため、委員
会やお手伝いへの選出人数に違いが出ますが、ご理解下さいますよ
うお願い申し上げます。
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案２）ワンデーサポーター『むこサポ』について

 ワンデーサポーター『 むこサポ』とは…
◎例年の係活動や学校行事のサポートを学年や回数を問わず、好きな時に参加できる。
◎子供たちの様子を知ることができ、先生方と楽しくサポートができる。
◎各委員会に所属していても参加できる。

 運営について（予定）
〇3学期末に全体へ「ミマモルメ」でサポーターを募集する。人数調整が必要な場合は、
新学期の保護者会でクラス・学年ごとに調整する。
校門警備が必要な仕事は、保護者会等でクラスから決まった人数を募集するか検討中。
〇学期ごとに行事等のスケジュールを共有し、追加で募集が必要な行事はその都度ミマモ
ルメのアンケートを配信。
〇基本的に先着順とするが、年間を通して参加回数の少ない方からできるだけ優先的に参
加していただく。

例年のお手伝い係りは廃止し、原則ボランティアで賄う

ここからは2つ目の案となります。
より主体的なPTA活動をしていくためのワンデーサポーター『むこサポ』
の導入について説明します。
1つ目の案との大きな違いはワンデーサポーター『むこサポ』を導入するこ
とにより、より主体的なPTA活動を目指しています。例年のお手伝いを廃
止し、原則ボランティアによる活動を行います。

ワンデーサポーター『むこサポ』とは、
・例年の係活動や学校行事のサポートを学年や回数を問わず、好きな時に
参加できます。
・子供たちの様子を知ることができ、先生方と楽しくサポートができ、親
睦を深められます。
・委員会に所属していても参加ができます。

『むこサポ』は3学期末に「ミマモルメ」で募集し、調整が必要な場合は、
新学期の保護者会でクラス・学年ごとに調整します。また校門警備が必要
な大きな行事は、保護者会等でクラスから決まった人数を募集するか検討
中です。
また、学期ごとのスケジュールを共有し、追加で募集が必要な場合はそ

の都度「ミマモルメ」でアンケートを配信します。
基本的に先着順としますが、年間を通して参加回数の少ない方からでき

るだけ優先的に参加していただきたいと考えています。
しかし、募集人数に満たない場合は、集まっていただいた人数で参加し

ていただく、またはPTAからボランティアは出さないということも考えて
おり、学校と協議中です。

1年間試行的に行い、振り返りをし、来年度へ向けて意見交換できたらと
思います。
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案２）ワンデーサポーター『むこサポ』について

 執行部・専門員会

役割 人数

執行部 ７～9

会計監査 1

校外役員 5

地区委員（16地区） 32

学級代表 52

【５年】役員選出委員会 ８

【１年】厚生委員会 ８

【４年】広報委員会 ５

【６年】卒業準備委員 15

【２年】交通安全協力員 ２

【３年】施設開放運営 ４

時期（予定） 人数

避難所訓練 10～11月頃 10人以上

ベルマーク 検討中 検討中

歩け歩け会 11月３日 ４人

新町子ども縁日
７月下旬土曜日
16～19時頃 25人以上

餅つき大会 12月上旬 10人以上

自転車教室 ９月 25人以上

演技発表会 10月下旬 100人程度

学習作品展 ２月 80人以上

学校公開 年３回程度 50人程度

読み聞かせ 検討中 検討中

あいさつ運動 ７月中旬 20人程度

花壇整備 春・秋 ５人程度

 募集予定のボランティア

1家庭1役とは違い、専門委員会を学年担当にすることで、人数を
大幅に削減しています。
ボランティアに関しては活動について検討中のものもあります。
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■在校保護者によるサークル開設
（検討中）
■学年問わず、読み聞かせを実施
■朝８時30分から10分間行う
■学期に数回、年間を通して活動

【読み聞かせ】
■旧１年生から学年で２名
■西東京市交通安全協力員会議に
参加（年４回程度）
■市・校外委員会・PTA総会で会
議や講習会の活動報告をする
■自転車教室ボランティアのとり
まとめ

■新１年生から各クラス２名
■ベルマークの回収・集計のとりま
とめ（児童の委員会設置検討中）
■給食試食会の開催(要検討)
■テトラパック・インクカートリッ
ジの回収(要検討)
■(代表１名)運営委員会に出席
■厚生委員会に出席

【厚生委員会】

■旧３年生から学年で５名
■広報委員会の開催(年１回)
■(代表１名)運営委員会に出席
■広報誌「むこうだい」の発行に
むけ、インタビュー項目の準備や
とりまとめ

【広報委員会】
■各クラス代表２名
■学級代表の選出なし
■運営委員会に出席(１～２名)
■PTA会費の集金
■保護者会にて連絡事項の伝達
■学年学級活動開催有無の決定
■広報誌作成にむけた各担任への
インタビュー実施
■選出活動・選挙活動の補佐

【 学級代表 】

案２）ワンデーサポーター『むこサポ』新設に伴う
各委員会の変更点や新設の係り等について

■旧４年生から学年で８名
■選出の会を極力行わない活動を
する。１学期から配布物にて「執
行部に興味がある方」を積極的に
募る。
■次年度のPTA執行部・会計監査
と校外役員の選出
■選出活動・選挙活動
■互選会の運営
■役員選出委員会に出席
■(代表１名)運営委員会に出席

【交通安全協力員】
■旧５年生から学年で15名前後
■卒業記念品・卒業証書ホルダー
の発注、卒業アルバムの写真内容
のチェック
■必要に応じてボランティアのと
りまとめ
（人数の内訳）
お便り係２名、物品・記念品係２
名、アルバム係７名、会計係２名

【卒業準備委員】

■向台けやき会主催で春・秋に活動
■学校の委員会活動時など地域の
方々や子どもたちと楽しく活動しま
す。

【役員選出委員会】

【花壇整備】

新設

新設
全ての

専門委員会
を学年担当
にします

変更点について説明します。
・学級代表
広報誌作成にむけた各担任へのインタビューを実施します。これ

は担任の先生と学級代表との交流の場になればいいなという狙いが
あります。ぜひご協力いただければと思います。また、必要に応じ
執行部・校外役員の選出活動・選挙の補佐を行います。

そして、全ての専門委員会を学年担当にします。
交通安全協力員は旧1年生から学年で2名、広報委員会は旧3年生

から学年で5名、卒業準備委員は旧5年生から学年で15名、厚生委
員会は新1年生から各クラス2名、役員選出委員会は旧4年生から学
年で8名選出します。

学級代表・厚生委員を除く、その他の委員会をいつ募集するかは
検討中ですが、3学期保護者会前に実施する予定です。新学期では
なく、旧学年で選出する狙いは、新学期と違い、顔見知りが多いほ
うが集まりやすいのでは、という考えと、お友達同士で委員に所属
しやすくなるという考えからです。人数が集まらなければ、新年度
保護者会で調整する必要がありますが、学年末で集まれば、新年度
の係決めは必要ありません。

2つの係を新設します。
読み聞かせは在校保護者によるサークル開設を検討中です。学年

問わず読み聞かせを実施します。花壇整備は1家庭1役と同様です。
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おわりに

令和４年度は試行的に実施しますが、会員の皆様のご協力が得られ
なければ、例年通りの係決めのシステムに戻らさざるを得ないと考
えております。

保護者・教職員全員で

『子供たちの成長をサポートする』

という認識のもと、会員の皆様に気持ちよく活動に参加していただ
けるよう、ＰＴＡ執行部も様々な方法を模索しているところです。

皆様のご協力を賜りながら、より魅力的な向台小学校PTAを目指し、
まずは１年間、試行実施します。

ご理解とご協力を
お願いいたします。

令和4年度は試行的に実施しますが、会員の皆さまのご協力が得
られなければ、例年通りの係決めのシステムに戻さざるを得ないと
も考えております。

保護者・教職員全員で

「子供たちの成長をサポートする」

という認識のもと、会員の皆さまに気持ちよく活動に参加してい
ただけるよう、PTA執行部も様々な方法を模索しているところです。

皆さまのご協力を賜りながら、より魅力的な向台小学校PTAを目
指し、まずは1年間、試行実施します。

何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。
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