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自然と体が動き出す！？…運動会に向けて 

 

校長 冨本 保明 

 

「校長先生、まだ、見に来ないで！ ネタばれしちゃうでしょ！！」 

とある学年の子供たちの言葉です。どんな時に発せられた言葉だと思いますか？答えは、子供たちが校庭で

運動会の「表現」の練習をしている様子を私が見学しているときの一コマです。 

今、学校は、運動会に向けた準備の真っ最中です。とりわけ、各学年の「表現」の練習には、熱がこもって

います。どの学年も、子供たちが楽しみながら練習に励み、自信をもって当日、多くの方々に披露できるよう

にと、担当の教員が選曲し、振り付け等を考えました。そして、教員が見本を見せながら、子供たちに指導を

行っています。余談ですが、どの学年の教員も夏休み中に猛特訓を行っていました。 

運動会で実施する「表現」は、文部科学省が定めた「学習指導要領」の体育の領域に示された「表現リズム

遊び」（１・２学年）、「表現運動」（３学年～６学年）の内容に基づき、日頃の授業の成果を発表するものです。 

 本校の本年度の運動会においても、それぞれの学年の発達の段階に応じた内容となっています。 

ところで、先述の子供たちの言葉を聞き、私は、令和の時代に生きる子供たちの感覚、発想だなあと思いま

した。子供たちの身の回りには、ＳＮＳや様々な動画サイトが溢れています。芸能人やインフルエンサーと呼

ばれる人達が素敵に踊っている様子をいつでもどこでも見ることができます。子供たちにとっては、運動会の

種目も、自分たちの踊っている様子を『配信』するという感覚なのかもしれません。どの子もノリノリで練習

に取り組み、あっという間に振り付けや隊形移動を覚えてしまいました。自然と体が動き出すのかもしれませ

んね。子供たちのスキルの高さには驚かされます。運動会当日、子供たちは、それまでの成果を存分に発揮し、

素敵な姿を見せてくれると思います。是非、子供たちの生き生きとした姿をご覧いただき、大きな声援をいた

だけるとありがたいです。 

本校は、昨年度、「運動会」と名称を変え、新たな取組を始めたところですが、本年度は、久しぶりに全校児

童、保護者の皆様が一同に会する形式で実施します。また、子供たちの負担を図るため、全てのプログラムを

午前で終了させます。ご来校いただく皆様には、ご不便やご不満をお感じになることもあるかもしれませんが、

教職員一同、全力で当日の運営に臨みます。何卒、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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第３学年４組の学級担任の変更について 

  ３年 4組学級担任の野口裕崇主任教諭が、令和８年１０月２５日から育児休業を取得します。 

 それに伴い、大谷隆教諭が３年４組の担任を務めます。 

 なお、大谷教諭は、９月２８日から勤務をはじめ、円滑な担任交代に努めます。 

  よろしくお願いします。 
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日 曜 行　　　　事

1 木 都民の日

2 金 安全指導・点検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                　　　SC

5 月 運動会係活動（６年）②　月曜５校時始（１年）

6 火 避難訓練

7 水 　

8 木 【朝】運動会全校練習②                        　                　　　SC/SSW

9 金 【朝】運動会全校練習予備日　金曜６校時始（３年）

12 月 スポーツの日

13 火 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　SC

14 水 　

15 木 【朝】運動会全校練習③　リハーサル                                     SSW

16 金 【特時】運動会前日準備（６年）           　　　　　                  　　　　SC

17 土 運動会　※お弁当　※１３：５５完全下校（予定）

19 月 振替休日

20 火 運動会予備日

21 水

22 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　                　　 　　SC/SSW

23 金

26 月 【特時】クラブ⑥

27 火

28 水 【特時】就学時健康診断　※１３時完全下校

29 木 【昼】なかよし班遊び③　　　　　　　　　　　　                 　　 　　SC/SSW

30 金 【特時】

◆SC/SSW…スクールカウンセラー/スクールソーシャルワーカー来校日

※運動会の詳細については、運動会通信をご覧ください。

10月の行事予定について　　※水曜日と特別時程の日は下校が早まります。
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学年からのお知らせ 

 
【1 年生】 

〇教科書下巻について 

国語の下巻の教科書の使用が始まります。使用する

日は、担任から連絡します。 

〇10月からの授業について 

１０月５日（月）からは、月曜日も５時間授業にな

ります。 

〇図工・算数・生活の材料準備のお願い 

・図工「カラフルタワー」の授業で 500ｍLペットボ

トル（キャップ付き）２つを使用します。ペットボ

トルは柔らかくない物をご持参ください。１０月

20（火）までにご準備ください。ペットボトルの底

に記名をお願いします。 

・算数「かたちあそび」で、いろいろな箱（お菓子の

空き箱等)を使用します 。 算数教科書 72 ページ

を参考に、 異なる形の箱を５、６個程度用意して

ください。記名した箱を、記名したビニール袋に入

れて 10月 2０日（火）までにご準備ください。 

・生活科「きせつとなかよしあき」では、秋のもの（松

ぼっくり、どんぐり、落ち葉等）探しをします。学

校でも近くの公園へ行って、秋探しを行いますが、

材料が十分に集まらない可能性があります。ご家庭

で公園などにお出かけの際は、秋のものを集めてい

ただくようご協力お願いいたします。 

〇クリスマスリースについて 

朝顔をご家庭で育ていただきありがとうございま

す。今年度はクリスマスリース作りをしない予定で

したが、朝顔の育成状況を見てクリスマスリースを

作成することにしました。作成は 11月予定になり

ます。 

 

 

 

 

 
学習予定 

 

国語 
くじらぐも まちがいをなおそう  

しらせたいな、みせたいな 

生活 きせつとなかよしあき 

算数 たしざん かたちあそび 

音楽 せんりつでよびかけあおう 

図工 もぐもぐあおむし、カラフルタワー 

体育 表現・リズムダンス かけっこ・リレー 

道徳 
礼儀 希望と勇気 努力と強い意志 
友情、信頼 感動 畏敬の念 
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【２年生】 

〇教科書下巻について 

国語と算数の下巻の教科書の使用が始まります。使

用する日は担任から連絡しますので、児童に持たせ

てください。 

 

〇生活科「えがおのひみつたんけんたい」について 

11 月９日（月）に町探検を行います。2 年生児童

4～8 名の町探検引率のご協力をお願いいたしま

す。参加の可否については 10月中にすぐーるにて

アンケートを行います。詳細は 9月 17日（木）配

信のすぐーるをご確認ください。 

 

 

 
学習予定 

 

国語 
お手紙 主語と述語に気をつけよう 

かん字の読み方 そうだんにのってください 

生活 
作ってためして 

えがおのひみつたんけんたい 

算数 
さんかくやしかくの形をしらべよう 
かけ算（１） 

音楽 
リズムを重ねて楽しもう 
くりかえしを見つけよう 

図工 ふしぎなたまご、つながるみんな 

体育 表現・リズムダンス・かけっこ・リレー 

道徳 
公正、公平、社会正義 正直、誠実  
希望と勇気、努力と強い意志 個性の伸長 

 

【３年生】 

〇金曜日６校時開始 

 １０月９日（金）から、６校時が始まります。下校

時刻が変わりますのでご確認をお願いします。 

〇図工の持ち物について 

 図工科の学習で、硬めの容器を 2つ使いますので、

カットしてもってきてください。詳しくは、クラス

ルームに図工の教科書の該当部分を載せますので、

ご確認ください。全てに記名をして持たせてくださ

い。 

〇登校時間の確認 

 ８時２５分までに教室に入れるように登校をさせ

てください。また、挨拶をしたり、返したりするよ

うにご家庭でもお話してください。 

〇運動会の衣装について 

 ９月の学校だよりでお知らせした運動会のダンス

の衣装は、10月 8日（木）までにご用意をお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 
学習予定 

 

国語 
ちいちゃんのかげおくり、 

修飾語を使って書こう 

社会 お店の仕事 

算数 かけ算の筆算、分数とわり算 

理科 陽気な容器 

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 段ボールの形をかえて 

体育 
表現・リズムダンス、 
かけっこ・リレー 

道徳 
勤労、公共の精神 規則の尊重  
個性の伸長  
善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 西東京市の特産品調べたい 

外 国 語
活動 

Unit6 ALPHABET 
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【４年生】 

〇衣装の準備について 

 運動会衣装の準備のご協力ありがとうございまし 

た。持ってくる日程については連絡帳で伝えます。 

 

〇教科書下巻について 

国語の下巻の教科書の使用が始まります。使用する

日は、担任から連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習予定 

 

国語 
ごんぎつね 漢字を正しく使おう  

秋の楽しみ クラスみんなで決めるには  

社会 ごみのゆくえと処理の仕方 

算数 
倍の見方 がい数の使い方と表し方  
計算のきまり 

理科 
月や星の見え方  
自然のなかの水のすがた 

音楽 旋律の特徴を感じ取ろう 

図工 いらっしゃい！木工屋台横丁 

体育 表現運動 鉄棒 マット運動 

道徳 
相互理解、寛容 感謝 生命の尊さ  
家族愛、家庭生活の充実 

総合 つながろう心と心 

外 国 語
活動 

Unit６ Alphabet 

 

【５年生】 

〇登校時刻の確認 

８時25分までに教室に入れるように登校させてく

ださい。 

〇教科書下巻について 

算数・社会の下巻の教科書の使用が始まります。使

用する日は、担任から連絡します。 

 

 

 

 

 
学習予定 

国語 
方言と共通語 秋の夕べ  

よりよい学校生活のために 

社会 
くらしを支える工業生産  

自動車をつくる工業 

算数 
分数と小数 整数の関係  
分数のたし算とひき算 

理科 台風と天気の変化 流れる水のはたらき 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図工 名画をリメイク！ 

家庭科 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 表現運動 走り高跳び ハードル走 

道徳 
生命の尊さ 感謝  

家族愛、家庭生活の充実 

総合 
我ら西東京市守り隊  
目指せ！お米マイスター 

外国語 Unit5 Let's go to the zoo. 
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【６年生】 

〇登校時間の確認 

８時２５分までに教室に入れるように登校をさせ

てください。また、挨拶をしたり、返したりするよ

うにご家庭でもお話してください。 

 
学習予定 

 

国語 
言葉の変化 秋探し  

みんなで楽しく過ごすために 

社会 戦国の世から天下統一へ 

算数 
円の面積 角柱と円柱の体積  
考える力をのばそう 

理科 大地のつくり 変わり続ける大地 

音楽 詩と音楽との関わりを味わおう 

図工 墨の旅(共同制作の準備) 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 表現運動 リレー 

道徳 
友情、信頼 規則の尊重 礼儀 
よりよい学校生活、集団生活の充実 

総合 
西東京市のために私たちは どう生きるか 
知り隊 広げ隊 受け継ぎ隊 

外国語 Unit5 Where is it from? 

 

 

 

各学年の欄でもお伝えしましたが、登校時８：２５までに教室に入れるように登校をさせてください。 

ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


