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いじめの定義 
校長 鈴木 壮平  

 

10 月 28 日（火）の運動会（保護者鑑賞日）では、延期のため平日開催にもかかわらず多くの方のご参観をい

ただきありがとうございました。子どもたちにとって成功も失敗も、うれしさも悔しさも、本番や本番にいたる

過程の中にあった様々な経験が、一人一人の成長につながっていると信じております。楽しさや喜びを一人一人

が感じることのできる運動会となったか、保護者・地域の皆様と一緒に作り上げる運動会になっていたか…皆様

からのアンケート等をとおして振り返り、今後に生かしてまいります。ご理解ご協力ありがとうございました。 

さて、11月は東京都の全ての公立学校がふれあい月間と位置付け、いじめ防止の取組を行います。以下は、平

成 25 年度に改訂された現在の「いじめの定義」です。「いじめの定義」は文部省により昭和 61 年度から策定さ

れ、いじめが社会問題となるたびに被害児童・生徒の心情の側に立った定義へと変遷してきました。そのため、

現在は被害児童・生徒が「苦痛を感じているかどうか。」がいじめか否かの判断規準となっています。 

【現在の「いじめの定義」】 

１ 行為をしたもの（Ａ）も行為の対象になったもの（Ｂ）も児童・生徒であること 

２ ＡとＢの間に一定の人間関係があること 

３ Ａの行為がＢに対して心理的または物理的な影響を与えていること（インターネットを通じて行われることも含む） 

４ 当該行為の対象となったＢが心身の苦痛を感じていること 

この「いじめの定義」について、子どもたち自身が理解し、未然防止につながる言動をとることができるよう、

全校朝会で以下のように話をしました。 

皆さん、「いじめ」って何か知っていますか？「いじめ」は誰かが誰かの心や体を傷つけ、その相手が嫌な思い

をしてしまうことです。では、皆さんはどのようなことをされるといじめられたと思いますか。多分、その時の

相手や自分のコンディションによっても変わると思います。例えば、自分が少しふざけていた時に「バカ」と言

われても、お笑いのつっこみのように受け取って平気な場合もあれば、自分なりに勉強をがんばったのに、点数

を人と比べられて「バカ」と言われたらとても傷つくと思います。また、こんな経験をしたことありませんか？

自分では、親切のつもりで「〇〇さんも意見をいいなよ。」と少し強く言ってしまったこと、体育の授業で同じチ

ームの人がミスをして思わず「何をやっているの。」と言ってしまったこと…これらも相手が傷つけばいじめに

なります。このように自分では「いじめているつもり」はなくても、相手やその時の状況によっては、「いじめ」

になってしまいます。では、もしも、相手に嫌な思いをさせてしまったらどうしたらよいか・・・例えば、もし

言い過ぎてしまった時「わざとではないからいいでしょ。」と思うのではなく、「わざとでなくても、相手にとっ

ては傷つく言い方だったかな。」と振り返って、謝れる皆さんでいてほしいと思っています。相手の気持ちを考え

ることは、なかなか難しいですが、相手の表情などをヒントに、「今の言い方ごめんね。」と言うことで、いじめ

を防ぐことができると思います。行事が続くと、疲れや忙しさから、他の人への関わり方が、雑になってしまう

ことが少なからず誰にもあるかなと思います。そして、運動会の練習など、本番に向かって力が入ってくると思

わず言い過ぎてしまうこともあると思います。そんな時、今日の話を思い出してくれたらうれしいです。 

いじめ防止は、保護者・地域の方との連携なしには解決できない問題です。機会をとらえて学校の考えをお伝

えし、理解を得るとともに協力体制の構築を目指してまいります。 
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日 曜 行　　　　事 時程 １年２年３年４年５年６年
3 月 文化の日

4 火
安全指導　向台公園（1年）　読書旬間始
学校評価アンケート週間始　　ふれあい月間始

5 5 6 6 6 6

5 水 避難訓練（5校時　学年別集団下校） 水 5 5 5 5 5 5
6 木 【朝】図書委員会読み聞かせ（低）　木曜６校時始（３年）　　　SC 5 5 6 6 6 6
7 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

10 月 委員会⑦　学校評価アンケート週間終　　　　　　　　　　　　　SSW 5 5 5 5 6 6
11 火 体育委員会集会（低）オンライン 5 5 6 6 6 6
12 水 体育委員会集会（高）オンライン 水 4 4 4 4 4 4
13 木 体育委員会集会（中）オンライン　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6
14 金 学校公開③ 5 5 6 6 6 6

17 月 【特時】クラブ⑧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SSW 特 5 5 5 6 6 6
18 火 音楽会準備（6年） 5 5 6 6 6 6
19 水 就学時健康診断　13時完全下校 水 4 4 4 4 4 4
20 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　SC 5 5 6 6 6 6
21 金 【朝】読み聞かせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

24 月 振替休日
25 火 脊柱側わん検診（5年）（6年対象者）       　  5 5 6 6 6 6
26 水 水 4 5 5 5 5 5
27 木 【特時】4時間 特 4 4 4 4 4 4
28 金 読書旬間終　ふれあい月間終 5 5 6 6 6 6

◆SC/SSW…スクールカウンセラー/スクールソーシャルワーカー来校日

11月の行事予定について　　※水曜日と特別時程の日は下校が早まります。

学校アンケート（運動会）の結果について 

経営支援主幹 白石 大助 

【10月 30 日 16 時時点】 

◇268 件の回答をお寄せいただいております。 

◇「印象度」（４点満点）は 3.68です。 

◇187 件の記述による回答をお寄せいただいております。 

主に、以下のようなご意見をいただきました。 

◆運動会開催の意義等について  ◆開催日程（延期日程含）・時間等について 

◆プログラム等について     ◆得点について 

◆音量について         ◆警備員について 

◆会場（観覧場所等）について  ◆お子様の様子をご覧になっての感想について 

◆観覧マナー等について     ◆動画等配信の要望について 

 

他にも、教職員への励ましのメッセージもいただきました。ありがとうございます。皆様からいただいたご意見

について、教職員で共有を図り体育的行事の運営に生かしてまいります。学校アンケート（運動会）は 11 月４日

(火)まで受け付けております。どうぞ率直なご意見をお寄せください。お待ちしております。 
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学年からのお知らせ 

 
【1 年生】 
〇学習で使用する材料準備のお願い 
・図工「スルスルビューン」では、紙コップ、 
 紙皿、トイレットペーパーの芯を使います。 
 11月 10日（月）までにご準備ください。 
 
〇生活科「公園探検」のお知らせ 
・生活科「きせつとなかよし あき」では、 

11月 4日（火）の２・3時間目に近くの公園に探
検に行きます。持ち物は、水筒、ビニール袋、手提
げ袋です。 

※当日はランドセル登校です。 
 
〇1年 2組の研究授業について 
・11月 12日（水）13：40～14：25に 1年2組   
 は研究授業があります。 
下校時間は 14：30頃です。 

※１組３組４組の下校時間は 13：0５頃です。 
 
 

 
学習予定 

 

国語 

かん字のはなし ことばをたのしもう  

じどう車くらべ  

じどう車ずかんをつくろう 

かたかなをかこう どんなおはなしができ

るかな たぬきの糸車 

生活 
きせつとなかよし あき  

かぞくにこにこ大さくせん 

算数 ひき算 

音楽 がっきとなかよくなろう 音楽会の曲 

図工 
スルスルビューン おはなしだいすき  

ならべて ならべて 

体育 鉄棒を使った運動遊び  

道徳 
善悪の判断 努力と強い意志 友情 
感動、畏敬の念 

 

【２年生】 

〇算数科「九九をつくろう」の学習が始まります 

九九カードをご家庭に持ち帰りますので、暗唱チェック

のご協力をお願いいたします。 

 

〇11月２０日（木）リュック登校のお願い 

生活科の学習で町探検を行います。当日はリュック登校

で雨具（カッパ）と水筒を持たせてください。 

引率いただく保護者の方には、詳細を記載したお便りを

後日配布します。 

 

 

 
学習予定 

 

国語 
お手紙 そうだんにのってください  

みきのたからもの  

生活 えがおのひみつ探検隊（町探検） 

算数 
新しい計算を考えよう  
九九をつくろう 

音楽 
ソラシドれん太鼓 わらべ歌 
音楽会の曲 

図工 おしゃれなカラス でこぼこはっけん 

体育 
マットの運動遊び  
固定遊具を使った運動遊び 

道徳 
公正、公平、社会正義 礼儀  
生命の尊さ 
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【３年生】 

〇11月６日（木）からのお知らせ 

 11月 6日（木）から毎週木曜日が6時間授業になり

ます。下校時刻が変わりますので、ご対応をお願いしま

す。 

〇11月 14日（金）カルビー出前授業 

総合の学習で、カルビーの出前授業を行いま

す。事前にアレルギーシートをご記入してもらう

ことになります。授業公開日なので、ぜひ保護者

の皆様もご覧になってください。 

 

〇11月 10日（月）消防署見学 

 社会科見学で消防署に見学に行きます。持ち物

は、赤白帽子と水筒です。 

 

〇コンパスを用意してください 

算数の「円と球」の学習で、コンパスを使いま

す。コンパスは、各家庭でご購入してください。 

筆記部が鉛筆になっているものがおすすめです。 

 
学習予定 

 

国語 
すがたをかえる大豆 食べ物のひみつを教

えます 

社会 安全なくらし 

算数 
大きい数のわり算、分数とわり算 

円と球 

理科 太陽の光  

音楽 音楽会の曲 

図工 色いっぱいのふしぎな花 

体育 幅跳び、キックフロアボール 

道徳 
規則の尊重 個性の伸長 善悪の判断 

公正、公平 

総合 西東京市のいいとこ広めたい 

外国語

活動 
Unit７ This is for you. 

【４年生】 

〇宿題用ドリルについて・チャレンジシート（再掲） 

 計算ドリルを繰り返し取り組めるように、チャレン

ジシートを作成しました。計算ドリル用のノートの購

入をお願いします。算数で使用している５ｍｍ方眼と

同様のもので構いません。 

 

〇体育の上着について 

 寒くなってきたので、体育着の上に着る上着を持た

せていただけると助かります。その場合、安全に配慮

するため、フード無し、チャック無し、運動しやすい

素材でお願いします。 

 

〇連絡帳の活用について 

 クラスや学校についてのお問い合わせは、必ず 

保護者の方による連絡帳の記載をお願いいたします。 

 体育の見学等、体調不良やけがなどの詳細の把握や 

ご家庭での判断であることなどがはっきりと分かる 

ようにするため、ご協力をお願いいたします。 

 
学習予定 

 

国語 未来につなぐ工芸品 慣用句 

社会 受けつがれるまつり 

算数 
垂直、平行と四角形 

分数 

理科 とじこめた空気と水 

音楽 旋律の重なりを感じ取ろう 

図工  のこぎりギコギコ 

体育 マット運動、ティーボール 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 

規則の尊重 友情、信頼 生命の尊さ 

総合 つながろう心と心 

外国語

活動 
Unit７ What do you want? 



学校便り 1１月号 本校は「誰もが安全に安心して、学びを広げ深めることができる学校」をめざします。 

 

【５年生】 

〇5 年２組 研究授業 

11月 12日（水）13:40～14:25 

下校時刻：14:30頃 

※１組３組４組の下校時刻は、13時頃です。 

 

○１１月１３日（木） 

地域合同総合防災訓練の見学 

消防ポンプ車、はしご車、ハイパーレスキュー隊の訓

練を見学します。 

場所：シチズン時計 

持ち物：水筒、帽子 

 

○１１月１５日（土） 

「避難所開設訓練への参加について」のお便りを配布

しました。１１月４日（火）までにご提出ください。 

 

○クリーン運動 

11月２５日の週にクリーン運動で、校内の 

枯れ葉を拾い、校内をきれいにする活動をします。 

11 月 21 日（金）までに「軍手」をお子さんに持た

せてください。 

 
学習予定 

国語 

古典に親しもう 和語・漢語・外来語 固有

種が教えてくれること 自然環境を守るた

めに カンジー博士の暗号解読 

社会 
情報を生かす産業 工業生産を支える輸送

と貿易 これからの工業生産とわたしたち 

算数 平均 単位量あたりの大きさ 

理科 もののとけ方 ふりこの動き 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 

図工 ミラクルミラーワールド 

家庭科 
食べて元気！ご飯とみそ汁 物を生か
して住みやすく 

体育 ハードル走 バスケットボール 

道徳 
真理の探究 国際理解、国際親善 勤労、公

共の精神 

総合 我ら西東京守り隊 

外国語 Unit６ At a restaurant. 

 

【６年生】 

〇ノートについて 

 宿題用の漢字ドリルノートや学習に使用しているノ

ート（算数・理科・社会）が残り少なくなっています。

同じマス目・行のものをご家庭でご用意をお願いいた

します。 

 

〇絵の具パレット、書写セットの清掃と補充のお願い 

絵の具パレットや習字の筆などは使用後家庭で洗う

ように指導しています。次回までに洗って持ってくる

ようにお声掛けをお願いします。また、絵の具や墨汁

の補充をよろしくお願いします。 

学習予定 

国語 
古典芸能の世界 漢字学習の秘伝 

「鳥獣戯画」を読む 発見、日本文化のみりょく 

社会 
江戸幕府と政治の安定 

町人の文化と新しい学問 

算数 およその面積と体積 比例と反比例 

理科 てこのはたらきとしくみ 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 

図工 音の絵 

家 庭

科 
思いを形にして生活を豊かに 

体育 アルティメット 

道徳 
感謝 親切、思いやり 感動、畏敬の念 
生命の尊さ 

総合 西東京市のために私たちはどう生きるか 

外 国

語 
Unit６ Save the world. 

 


