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『思いやりのある子を育てるために』 
校長 鈴木 壮平   

 

２月１４日土曜日は、道徳授業地区公開講座があります。本講座は、平成10年度から、毎年道徳教育の充実を図るた

めに、都内の公立小・中学校等全校が行う東京都教育委員会の施策です。道徳の授業を、保護者・地域に公開するとと

もに、意見交換をすることをとおして、子どもたちの道徳性を連携して育むことが目的です。 

本校では、昨年度から、教育目標である「思いやりのある子」の育成を重点に本講座に取り組んでいます。そのため、

公開する道徳授業では、「思いやり・親切」を共通のねらいにしています。加えて、今回も保護者・地域の皆様と本校の子

どもたちの「思いやりのよさ」を共有し、広げ伸ばすためのアンケートを実施しました。アンケートのご回答は、当日の意見

交換会でご紹介いたします。アンケートにご回答いただいた方、ご協力に感謝申し上げます。意見交換会は、子どもたち

の休み時間の裏で実施しますので、１５分間程度と短時間です。ぜひ授業参観の前や後に体育館にお越しください。 

さて、思いやりとは「相手の気持ちや立場を考え、配慮や気遣いを行動に移す心」です。学校の道徳教育では、思いや

る相手が「家族や友達」から「公共の場での多様な他者」に、そして、「相手の気持ちに気付くこと」から「相手の置かれて

いる立場を自分に置き換えて想像すること」へと、学年の発達段階に応じて期待する内容が広がっていきます。そして、

学校生活では1年生が具合の悪い友達を心配そうに保健室に連れて来てくれる姿や6年生が心の劇場の行く道中、電

車の中で、周りの人に気遣いながら言動を慎む姿などから、期待する思いやりの心の成長を感じることができています。 

しかしながら、学校で道徳教育を実施すれば、誰もが常に、年齢相応の思いやりのある行動ができるかというと、そん

なに簡単なことではありません。自分自身を振り返っても、できていない場面が思い浮かびますし、世の中に目を向ける

と、「思いやりの心があれば、防げたのでは。」と思うような悲しい事件や事故が散見されます。 

一朝一夕にはいかない「思いやりの心」の育成、しかしながら、人がよりよく生きていくために重要な資質である「思い

やりの心」の育成を、より一層、多様な視点で考えるために、あえて人ではないAI に聞いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Google Gemini より 

ＡＩの回答を見て、私は思っていた以上に気付かされる部分がありました。特に経営方針である「安全・安心」と「思い

やりの心の育成」は非常に親和性が高いと感じました。皆様はAI の回答に対してどう感じられたでしょうか。 

2 月 14 日は、皆様と一緒に子どもたちの思いやりを育むための気付きが得られる 1日にできたらと考えています。そ

して、皆様の気付きを意見交換会や事後アンケートで共有していただけたらうれしいです。今年度、最後の学校公開で

もある道徳授業地区公開講座、ご参加お待ちしております。 

令和８年 1 月 30 日発行 
西東京市立向台小学校 
０４２－４６４－２１１２ 

https://www.nishitokyo.ed.jp/e-mukoudai/ 

めたせこいあ 

【地域でできること】 

キーワードは「混ぜる」こと 

１ 世代を混ぜる（高齢者、大人、

子ども） 

２ 立場を混ぜる（助ける側、助

けられる側） 

３ 役割を混ぜる（学ぶ側、教え

る側） 

 整えられた教室の中だけでは 

学べない「予測不可能な他者」と 

の出会いが、子どもの共感性をた 

くましく育てていきます。 

【家庭でできること】 

以下のサイクルを回すイメージ 

１ 自分が優しくされる（安心感） 

２ 優しくする姿を見る（手本） 

３ 相手の気持ちを想像する（練

習） 

４ 優しくしたら喜ばれた（成功

体験） 

 焦らず、日々の小さなやり取り 

の中で「温かい気持ち」を共有し 

ていくことが近道です。 

【学校でできること】 

「思いやりが循環するシステム

（仕組み・空気）」をつくること 

１ 教職員がまず率先して見せる

（モデル） 

２ 子どもたちのよい行動を見つ

けて広める（拡散） 

３ 安心できる居場所をつくる

（土台） 

 この３つがそろうと、自然と子 

どもたち同士で助け合う姿が見 

られるようになっていきます。 
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※道徳授業地区公開講座について 

日時 ２月 14日（土）９時 35分～11 時 30 分 

場所 各教室及び体育館（意見交換会） 

時程 １校時（8：45～9：30）  通常授業（公開なし） 

２校時（9：35～10：20）  各学年の１・３・５組 道徳授業公開 

中休み（10：20～10：45） 意見交換会(10：25～10：40) 

３校時（10：45～11：30） 各学年の２・４組 道徳授業公開 

※下校時刻は 11：40 頃の予定です。 

保護者会について 

２月 26 日（木）５・６年生 

２月 27 日（金）３・４年生 

時間：14時 45 分 

場所：各教室  

学年全体会はありません。 

※１・２年生は３／３（火）に行

います。 

 
デフリンピック柔道代表衣川選手との交流会について 

日時：令和８年２月 16日（月）８：30～９：30 

場所：体育館 

内容：体育館で４年生と衣川選手との交流(質疑応答等) 

※全学年の保護者の方が参加することができます。 

 

日 曜 行　　　　事 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

2 月 委員会⑩　クラブ発表週間始　ふれあい月間始　　　　　　SSW 5 5 5 5 6 6

3 火 【朝】読み聞かせ(１～３)　エバリーコンサート(１～３) 5 5 6 6 6 6

4 水 安全指導・点検 水 4 5 5 5 5 5

5 木 【昼】なかよし班遊び⑤　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

6 金 【朝】音楽朝会（４～６） 5 5 6 6 6 6

9 月 【特時】クラブ⑪（最終）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SSW 特 5 5 5 6 6 6

10 火 向台保育園・きたしば保育園交流（１） 5 5 6 6 6 6

11 水 建国記念の日

12 木 こどもの権利出張授業（６）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

13 金 5 5 6 6 6 6

14 土 【※】道徳地区公開講座　学校公開⑤ ※ 3 3 3 3 3 3

16 月
学習見直し週間始
【朝】衣川選手のお話　交流会（４）　　　　　　　　　　　　　　SSW

5 5 5 5 5 5

17 火 5 5 6 6 6 6

18 水 水 4 5 5 5 5 5

19 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

20 金 新１年生入学説明会　学習見直し週間終　　　　　　　　 　　SC 4 4 6 6 6 6

23 月 天皇誕生日

24 火 【朝】集会委員会（４～６）　サムエル保育園交流（１）　 5 5 6 6 6 6

25 水 こみね幼稚園交流（１） 水 4 5 5 5 5 5

26 木 保護者会（５・６）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 5 5

27 金 保護者会（３・４）　ふれあい月間終 5 5 5 5 6 6

◆SC/SSW…スクールカウンセラー/スクールソーシャルワーカー来校日
※今月の避難訓練は、日時の予告なしにて行います。　　

２月の行事予定について　　※水曜日と特別時程の日は下校が早まります。 
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学年からのお知らせ 

 
【1 年生】 
〇生活科「かぞくにこにこ大さくせん」について 
 インタビューのご協力ありがとうございました。 
1月にお手伝いの計画を立て、2月に実際に手伝って
みることにしています。そのため、子どもがお手伝い
をしようとした際にはご協力をお願いします。 
 
〇書初め・４B鉛筆について 
 校内書初め展が終わったため、校内で展示した作品
と今までに書いた作品を 2 月 2 日の週に持ち帰りま
す。ぜひ、お家で飾っていただければと思います。 
また、４Bの鉛筆は2年生でも使用するため、お家

で保管をお願いいたします。 
 
〇タブレットについて 
 タブレットケースの購入にご協力いただきありが
とうございます。まだ、購入されていないご家庭があ
りましたら、お早めの購入よろしくお願いいたしま
す。 
また、タブレットの充電をよろしくお願いいたしま

す。学校で必要な時は連絡帳でお知らせしますので、
ご家庭にて保管しただくようお願いいたします。 

 
学習予定 

 

国語 

ものの名まえ わらしべちょうじゃ かた

かなのかたち ことばあそびをつくろう 

これは、なんでしょう 

生活 
もうすぐ 2 年生 きせつとなかよしふゆ 

かぞくにこにこ大さくせん 

算数 
なんじなんふん ビルをつくろう 
たしざんとひきざん 

音楽 
にほんのうたをたのしもう 
みんなであわせてたのしもう 

図工 
すきまちゃんのすきなすきま 

えのぐとふでであそぼう 

体育 
ボール蹴り遊び 
跳び箱を使った運動遊び 

道徳 
親切、思いやり 正直、誠実 
個性の伸長 

 

【２年生】 

〇生活科「あしたへつなぐ自分たんけん」について 

１月 30日（金）に詳細を記載したお便りを配布しま

した。お子さんに向けた手紙を2月 14日（土）までに

封筒に入れ、持たせてください。 

 

〇材料準備のお願い 

図工と算数の学習で箱を３つ使用します。直方体と立

方体など形の違う箱が望ましいです。2月16日（月）

までに名前を書いて持たせてください。 

 

〇リコーダーの購入について 

 3年生から音楽の学習でリコーダーを使用します。 

詳しくは後日お便りを配布いたします。 

 

 

 
学習予定 

 

国語 

見たこと、かんじたこと スーホの白い馬 

カンジーはかせの大はつめい  

すてきなところをつたえよう 

生活 あしたへつなぐ自分たんけん 

算数 
図をつかって考えよう 
分けた大きさのあらわし方をしらべよう 
はこの形をしらべよう 

音楽 みんなで合わせて楽しもう 

図工 
お話から生まれたよ 

音づくりフレンズ 

体育 ボール投げ遊び 跳び箱遊び 

道徳 
親切、思いやり 感謝 
生命の尊さ 正直、誠実 
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【３年生】 

〇図工の服装について 

「いろいろうつして」の学習で、インクを用いる予定で

す。授業の日程については事前にお知らせしますので、

当日は汚れても良い服・汚れの目立たない服の準備にご

協力ください。 

 
学習予定 

 

国語 
たから島のぼうけん  

お気に入りの場所、教えます 

社会 市の様子と人々のくらしのうつりかわり 

算数 かけ算の筆算 倍の計算 

理科 じしゃくのせいしつ 

音楽 せんりつのとくちょうを感じとろう 

図工 いろいろうつして 

体育 小型ハードル走 跳び箱運動 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 
家族愛、家庭生活の充実 感謝 

総合 
西東京市のいいとこ知りたい調べたい
広めたい 

外国語

活動 
Unit9 Who are you? 

 

【４年生】 

〇デフリンピック柔道代表衣川選手との交流会 

日時：令和８年２月16日（月）８：30～９：30 

場所：体育館 

内容：体育館で４年生と衣川選手との交流(質疑応答等) 

※全学年の保護者の方が参加することができま

す。 

〇出前授業「ごみのゆくえ」 

日時：令和８年２月17日（火）５・６時間目 

場所：体育館及び校庭 

内容：ごみの減量や資源循環について 

   ※保護者の方の参加はできません。 

○【再掲】冬季の体育での防寒着について  

冬季の体育の授業中に長ズボン（ジャージ、トレーニ

ングパンツ等、動きやすいもの）を着用しても構いませ

ん。そのまま履いても、体育着の短パンの上に着用して

もどちらでも構いません。スパッツの着用は構いません

が、タイツの着用は靴の中で滑る、けがの手当てに支障

があるため控えてください。 

これまで通り、チャック、フードのついていないトレ

ーナー等の防寒着も着用することができます。 

 
学習予定 

 

国語 
風船でうちゅうへ  

心が動いたことを言葉に 

社会 世界とつながる東京都 

算数 
小数のかけ算とわり算 
立方体と直方体 

理科 
水のすがたと温度 
生き物の１年をふり返って 

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

図工 
おもしろだんボールボックス 

切り絵の世界 

体育 
ゴール型ゲーム(ポートボール)  
小型ハードル走、 跳び箱 

道徳 
親切、思いやり 節度、節制 
生命の尊さ 家族愛、家庭生活の充実 

総合 つながろう心と心 

外国語

活動 
Unit9 This is my day. 
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【５年生】 

〇ミシンの作成物について 

１月の学校便りでもお伝えしましたが、１月にランチ

ョンマットの購入をしなかったご家庭は、２月２日（月）

までに注文袋に書いてあるものと同じサイズ（38cm×

50cm）の布をお子さんに持たせてください。） 

 

〇持ち物について 

授業でノートの紙がなくなっているお子さんが多く

見受けられます。ノートがなくなっている様子があるよ

うでしたら、同じマス目、行のものを持たせていただく

ようお願いします。 

 

〇卒業式について 

5年生は、３月25日（水）の卒業式に、参加しませ

ん。 

この日はお休みになります。ご確認をお願いします。 

 

 

 
学習予定 

国語 
言葉を使い分けよう  もう一つの物語 

「こども未来科」で何をする 

社会 
自然災害を防ぐ 

わたしたちの生活と森林 

算数 変わり方調べ 正多角形と円周の長さ 

理科 電流が生み出す力 ふりこのはたらき 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 ミラクル！ミラーワールド 

家庭科 ミシンでトライ！手作りで楽しい生活 

体育 
ティーボール 跳び箱運動  
走り幅跳び 

道徳 親切、思いやり 感謝 生命の尊さ 

総合 我ら西東京市守り隊！！ 

外国語 Unit８ Who is your hero? 

 

【６年生】 

〇子どもの権利出張授業 

日時：２月12日（木） ２～６時間目 

場所：各教室  

内容：子どもの権利擁護について 

※保護者の方の参加はできません。 

 

 

 

 
学習予定 

 

国語 大切にしたい言葉  今、私は、ぼくは 

社会 
新しい日本、平和な日本へ 

日本とつながりの深い国々 

算数 算数のしあげ  算数卒業旅行 

理科 水溶液の性質とはたらき 

音楽 音楽で思いを伝えよう 

図工 木工パズル 

家庭科 
まかせてね今日の食事  
冬を明るく温かく 

体育 ハードル走  跳び箱運動 

道徳 
家族愛、家庭生活の充実 生命の尊さ 
勤労、公共の精神  

総合 卒業に向けて～自分の未来を見つめよう～ 

外国語 U8 My Future, My Dream 

 


