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『デジタル時代を生きる』 
校長 鈴木 壮平   

 

令和８年がスタートしました。世の中は様々な事件・事故が起こっている中、本校が新たな年を迎えられたこと、保護

者・地域そして子どもたちに感謝したいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、西東京市では新たなＧＩＧＡスクール用タブレット端末を貸与することとなり、本校では本日８日（４・５・６年生）と

明日９日（１・２・３年生）に、お渡ししております。新しい端末は、現在と同様の「Ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋ」で、画面（ディスプレー）

とキーボードを離すことができるタイプになり、重さも全体で360ｇ程度軽くなるそうです。 

新たなタブレット端末を貸与するタイミングで、学校としても本来の目的である「一人一人の学習の充実を図るための

道具」としての利活用に向けて、扱い方の課題を振り返りました。その結果、今あるルールを見直し、新たなルールを付け

加え、子どもたちに示すことになりました。以下が、新たなルールと設定した理由になります。詳細は、「向台小ＧＩＧＡタブ

レット端末利用ルール（令和８年１月版）」をすぐーるにてお送りしますのでご確認ください。 

１２月にご協力いただいた学校評価・保護者アンケートでは、「動画視聴やゲームばかりしている。もっと規制してほし

い。」といった意見が比較的多く寄せられました。 

また、１２月の学校運営協議会でも、「家庭でのルールについて、考えるきっかけ等を学校と保護者が連携してつくって

いく必要がある。」といったご意見をいただきました。 

デジタル時代に生きる現代の子どもたちにとって、タブレット端末等は必要不可欠なものです。しかしながら、多くのメ

リットがある分、健康被害や犯罪等に巻き込まれる危険性があるものです。SNS を法や条例で規制する国や自治体が

話題となる中、子どもたち自身が主体的にモラルとスキルを身に付けられるようにするには、ますます家庭と学校が連携

する必要があると考えています。今後、学校としても連携を深める具体的な手立てを検討してまいります。 

今年も世の中の変化が、子どもたちの教育環境に影響することが予想されます。進級・進学に向けた大切な３学期、そ

して令和８年もご理解ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

新たなルール 理由 

大切に扱うために 

・両手で持って運ぶ 

・画面は優しくさわる、とじる 

・画面とキーボードは、ねじったり、無理に引っ張ったりせ

ずに優しくはずす 

・画面とキーボードをつけるときは向きを真っすぐにして、

カチッと入れる。 

・画面とキーボードを離すことのできるタイプは、扱い方

をさらに丁寧にしないと壊れやすいため 

・故障すると、修理が完了するまで時間がかかり、学習に

支障をきたすため 

壁紙やアイコンの大きさなど、もともとの設定を変更せ

ず、そのままにする。 

・タブレットを開いた際に、アニメ等のキャラクターがある

ことにより、本人や周りの気持ちが学習からそれる原因と

なるため 

・設定をむやみに変えることで、学習の進行に支障をきた

す恐れがあるため 

タイピング練習は学校が推奨するサイトで行う 

・ゲーム性の高いタイピングサイトがあるため 

・ゲーム的なタイピングをしたいがために、学習課題を終

わらすことを優先し、雑な取組になる場合があるため 

夜９時以降は、使用しない 

・学習のためのタブレット端末が、心身に悪影響を及ぼす

ことのないようにするため 

・家庭で使用時間が守られていないといった保護者から

の声が多いため 
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日 曜 行　　　　事 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

7 水 冬季休業日終

8 木 【特時】3学期始業式　下校指導　エールウィーク始 特 4 4 4 4 4 4

9 金 給食始　安全指導・点検　下校指導　発育測定（６） 4 4 4 4 4 4

12 月 成人の日

13 火 委員会⑨　発育測定（2） 5 5 5 5 6 6

14 水 発育測定（４） 水 4 5 6 6 6 6

15 木 発育測定（３）                                                      SC 5 5 6 6 6 6

16 金
発育測定（5）　エールウィーク終　校内書初め展始
プログラミング教室（５）  市児童作品展始（1/16～18）   SC 5 5 6 6 6 6

19 月
【特時】クラブ⑨　生活見直し・あいさつ週間始
発育測定（１）　ジョギング・ウォーキング旬間始　　　　　SSW

特 5 5 5 6 6 6

20 火 5 5 6 6 6 6

21 水 水 4 5 5 5 5 5

22 木                                                                        SC 5 5 6 6 6 6

23 金 避難訓練　生活見直し・あいさつ週間終 5 5 6 6 6 6

26 月 【特時】クラブ⑩　クラブ見学（３）　                           SSW 特 5 5 5 6 6 6

27 火 5 5 6 6 6 6

28 水 水 4 5 5 5 5 5

29 木 校内書初め展終                                                  SC 5 5 6 6 6 6

30 金 ジョギング・ウォーキング旬間終 5 5 6 6 6 6

◆SC/SSW…スクールカウンセラー/スクールソーシャルワーカー来校日

1月の行事予定について　　※水曜日と特別時程の日は下校が早まります。
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学年からのお知らせ 

 
【1 年生】 
〇図画工作科の材料準備のお願い 

「うつした かたちから」で、さまざまな材料の形を写す

学習をします。ダンボールの断面、トイレットペーパー

の芯、洗濯ばさみ、スポンジ、綿など、スタンプにでき

る物の準備を1月19日（月）までにお願いします。 

※名前の記入がない落とし物が増えています。お手数で

すが、材料や袋に記名をお願いします。 
 

〇国語・算数のノートについて 

授業で使用している国語・算数ノートを使い切りま 

したら、「（国語）12マス・リーダー入り」「（算数）

14マス」をご家庭でご準備ください。同様のマス目の

ノートで学習に適したものであれば、問題ありませ

ん。 
 
〇タブレットについて 

１月９日（金）にタブレットと充電器とパスワードが

書かれている個票を配布します。タブレットと個票を

持ってくる日は連絡帳でお知らせします。その際、お

持ちの方はケースに入れて持ってきてください。充電

器は家で保管し、持ち帰った際に充電をしてくださ

い。 

 
学習予定 

 

国語 

なりきってよもう くわしくきこう 
ことばであそぼう どうぶつの赤ちゃん 

ものの名まえ 

生活 きせつとなかよし ふゆ もうすぐ 2年生 

算数 
大きいかず どちらがひろい 
なんじなんぷん 

音楽 
ようすをおもいうかべよう 
にほんのうたをたのしもう 

図工 せんのぼうけん うつしたかたちから 

体育 
走・跳の運動遊び   ボール投げ遊び 
跳び箱遊び 

道徳 
親切、思いやり 規則の尊重  
公正、公平、社会正義 

 

【２年生】 

〇生活科「あしたへつなぐ自分たんけん」について 

子どもたちが自分の成長を考える学習を行います。今までの成

長した様子を、お子様に向けて手紙形式で、書いていただきたい

と考えております。詳細は後日担任からご連絡をいたします。 

〇持ち物について 

２学期末に給食当番だった子は 1 月9 日（金）までに、給食着

をもたせてください。また、鍵盤ハーモニカと絵具セットは１月

13 日（火）までに、もたせてください。 

〇国語・算数のノートについて 

 授業で使用している国語・算数ノートを使い切りま 

したら、「（国語）15 マス・リーダー入り」「（算数）17 マス」

をご家庭でご準備ください。同様のマス目のノートで学習に適

したものであれば、問題ありません。 

〇図画工作科の材料準備のお願い 

 「とびだせぴょーん」で、ゴムの力で飛ばすおもちゃを作りま

す。紙コップ２こ、わごむ２本の準備を１月 19 日（月）までに

お願いします。また、材料や袋に記名をお願いします。 

 
学習予定 

 

国語 

書初め 詩の楽しみ方を見つけよう  

ことばで楽しもう ロボット  

ようすをあらわすことば 

生活 あしたへつなぐ自分たんけん 

算数 
４けたの数 
長いものの長さのたんい 

音楽 みんなで合わせて楽しもう 

図工 
たのしくうつして  

おはなしから生まれたよ 

体育 ボール投げ遊び 跳び箱遊び 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態
度 節度、節制 国際理解、国際親善 
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【３年生】 

〇ノートについて 

 授業で使用している国語・算数ノートを使い切りま 

したら、ご家庭でご準備ください。同様のマス目のノ

ートで学習に適したものであれば、問題ありません。 

 また、漢字の練習ノートについては、２学期に購入

したものを継続して使いますのでご家庭での管理をよ

ろしくお願いいたします。 

〇図工材料集めのお願い 

 版画の制作を行いすので、緩衝材（プチプチ）や、

目の粗い布、段ボール、ネットなど、模様を付けら

れそうな素材のご用意をお願いします。見本がクラ

スルームに投稿さえているので参考にしてくださ

い。 

○クラブ見学 

 26日（火）６校時（13:55～14:40）にクラブ見

学があります。そのため、下校時刻が14：50頃に

なりますので、ご承知おきください。 

 
学習予定 

 

国語 

詩の工夫を楽しもう 四枚の絵を使って 

カンジーはかせの音訓かるた 漢字の広場 

ありの行列 

社会 事故や事件からくらしを守る 

算数 分数 □を使った式 

理科 電気の通り道 

音楽 ちいきにつたわる音楽でつながろう 

図工 

いろいろうつして 

トントンどんどんくぎうって 

マグネットマジック 

体育 小型ハードル走 器械運動（跳び箱） 

道徳 
個性の伸長 よりよい学校生活 
集団生活の充実 規則の尊重 

総合 
西東京市のいいとこ知りたい調べたい
広めたい 

外国語

活動 
Unit8 What’s this? 

 

【４年生】 

〇宿題について 

学年で、以下の内容でそろえています。 

 平日は、音読・漢字ドリル・計算ドリル 

 休日は、自主学習ノートを見開き１ページ 

※授業進度により、多少の増減はあります。 

※ドリルの２回目については児童の自主性に任せて 

います。お子さんと相談の上、無理のないように 

進めてください。 

 

〇図工の材料集めのお願い 

 教科書 P34「おもしろだんボールボックス」の制作を

３学期に行います。ご家庭で不要になった空き箱(紙製・

段ボールでなくても OK)を冬休み中に集めておいてい

ただくようお願いいたします。サイズや個数等は自由で

すが、小さすぎず大きすぎずを目安に無理なく持たせて

ください。 

 
学習予定 

 

国語 
自分だけの詩集を作ろう 漢字の広場 熟語の意味 

言葉から連想を広げて 風船でうちゅうへ 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 面積のはかり方と表し方 

理科 寒くなると 冬の星 

音楽 日本の音楽でつながろう 

図工 
おもしろだんボールボックス 

切り絵の世界 

体育 小型ハードル走 体つくり運動 

道徳 
感動、畏敬の念 正直、誠実 
個性の伸長 

総合 つながろう心と心 

外国語

活動 
Unit8 This is my favorite place. 
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【５年生】 

〇SEGA プログラミング教室について 

日付：１月16日（金） 

持ち物：タブレット 

SEGAの講師の方が来校し、プログラミングについて教

えてくださいます。 

 

〇ミシンの作成物について 

家庭科のミシンの学習でランチョンマットを作成し

ます。１月８日（木）に、注文袋を配布いたしますので、

「ランチョンマットK」もしくは「ランチョンマットT」

の中からお好きなものを１つ選択してください。（注文

せずにご自身で布を用意していただくことも可能です。

その場合は２月２日（月）までに注文袋に書いてあるも

のと同じサイズの布をお子さんに持たせてください。） 

注文する場合は１月１６日（金）に４３０円を袋に入

れて持たせてください。 

 
学習予定 

国語 

好きな詩のよさを伝えよう  

言葉でスケッチ 熟語の読み方  

漢字の広場 想像力のスイッチを入れよう 

社会 
工業生産を支える運輸と貿易 

これからの工業生産とわたしたち 

算数 割合 帯グラフと円グラフ 

理科 電流がうみ出す力 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 ミラクル！ミラーワールド 

家庭科 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 ベースボール型 跳び箱運動 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 正直、誠実 

規則の尊重 親切、思いやり 

総合 我ら西東京市守り隊 

外国語 Unit7 Welcome to Japan! 

 

【６年生】 

〇ノートについて 

 宿題用の漢字ドリルノートや学習に使用しているノ

ート（算数・理科・社会）が残り少なくなっています。

同じマス目・行のものをご家庭でご用意をお願いいた

します。 

 

〇絵の具パレット、書写セットの清掃と補充のお願い 

絵の具パレットや習字の筆などは使用後家庭で洗う

ように指導しています。次回までに洗って持ってくる

ようにお声掛けをお願いいたします。また、絵の具や

墨汁の補充をよろしくお願いいたします。 

 
学習予定 

 

国語 

知ってほしい、この名言  
日本の文字文化  「考える」とは  
使える言葉にするために  
日本語の特徴 

社会 
長く続いた戦争と人々のくらし 
新しい日本、平和な日本へ 

算数 
データを使って生活を見直そう  
算数のしあげ 

理科 水溶液の性質とはたらき 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 木工パズル 

家庭科 
まかせてね今日の食事  
冬を明るく暖かく  

体育 ハードル走 跳び箱運動 

道徳 
真理の探究 善悪の判断、自律、自由と責
任 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する
態度 

総合 西東京市のために私たちはどう生きるか 

外国語 Unit7 My Best Memory 
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