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地震等の災害から地域を守る人々との交流や安全なまちづくりを目指した活動を通し

て、自分の身を守るために必要なことを理解し、自分たちの地域の防災の在り方につい

て考え、地域の一員として自分たちにできることを見付けて行動できるようにする。 

我ら西東京市守り隊 

 

防災について、様々な方と交流したり、課題を設定して自分たちで調べたりすることを通して、まずは「自

分たちが防災のプロフェッショナルになる」ことが大切であると考え、活動してきました。そして、自分たち

が積み重ねてきたことを基に、次は「地域の防災意識も高めていきたい」と目的意識をしっかりともち、家族

に対して説明をするなど、地域の一員として自分たちにできることを考え、実践することができました。 

【11 月７日】 

「地域の防災意識を高める」ために、防災ガイ

ドブックを作成しました。今までお世話になった

方々にも作成したガイドブックを見てもらい、よ

りよくするための改善案をもらいました。 

【５月 15 日】 

西東京市総務部危機管理課の方々にお越しいた

だき、震災における西東京市の取組について講話

をいただきました。自分の命を守るためにも、個

人の防災意識を高めたいと考えました。 

【９月 11 日】 

避難所開設訓練に参加しました。避難所運営協

議会の方々と一緒に避難スペースや浄水器などを

設置し、避難時の生活を体験しました。 

【12 月 23 日】 

改善案をもとに「西東京防災ガイドブック

ver.2」を作成しました。「自分たちの家でもでき

ることはやってみたい！」と意欲を高めました。 
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