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「目に見えない心のバケツ」 

校長 湯浅 泰美 

秋らしい、爽やかな朝を迎えています。秋は、何よりも人間が活動するのに最も適した季節です。

「みのりの秋」「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」「お散歩の秋」を存分に楽しんでもらいたいと

思います。また、秋は、枯葉が落ちる季節、なんとなく悲しい気分に包まれると言う人もい

ます。夏場に青々と生い茂っていた葉が枯れ、日照時間も日に日に短くなると同時に心も

沈みがちになるとも言われています。 

話は変わりますが、子供向けの絵本に、「しあわせのバケツ」という絵本があります。その中で、

作者のキャロル・マックラウンドさんとデビィッド・メッシングさんは、一人一人が「目に見えな

い心のバケツ」をもっているという世界を描きました。バケツにはその人の思いやりや気持ちが入

っています。うれしいときは、バケツはいっぱいになりますが、不幸で悲しいときは空っぽになり

ます。 

ほめたり、親切にしたり、笑顔を向けたりして人を喜ばせることは、その人の心のバケツを満た

すことです。しかし、けなしたり、あざ笑ったり、傷つけるようなことをして人を悲しませれば、

ポジティブな感情が入っていたその人のバケツは空っぽになってしまいます。親切な行いや優しい

言葉のいいところは、他の人のバケツを満たすと同時に、自分自身の心のバケツも満たしてくれま

す。与えられることは、受け取ることと同じだからです。皆さんの「しあわせのバケツ」はどうで

すか。 

人同士が思いやり、親切にすれば、みんなが幸せになれることを、バケツを例えに優しく説いた

子供向け絵本から、私たちに大切なことを思い出させてくれるでしょう。ご家庭でもお子様と向き

合い「あなたのしあわせのバケツ」は、どうですかとお話をすることなどを通して、自分自身を見

つめ、自分の気持ちを表現し気持ちをコントロールできるようになってくるかと思います。10 月

に入り、学校での様々な経験が、子供たちの成長の糧になってくれることを願います。今後も、本

校の教育活動にご協力をよろしくお願いいたします。 
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めたせこいあ 

 

【6年生】理科科学教室 

サイエンスドラゴンの方とカイロ作り 

 

【1年生】秋の遠足 

小金井公園でのお弁当タイム 
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 1 学期に行ったまちたんけん。「もっとくわ

しく知りたいな。」「お店の人にインタビュー

してみたい。」「働いている人の工夫ってなん

だろう。」と様々な疑問ややりたいことが出て

きました。今月、2度目のまちたんけんに出か

けることになり、現在計画中です。今度は一

つのお店や施設をじっくり探検 

します。保護者の方のご協力も 

よろしくお願いします。 
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音楽『どれみとなかよくなろう』 

で鍵盤ハーモニカに挑戦！ 

音楽では鍵盤ハーモニカを使って学習を

しています。子どもたちは、鍵盤ハーモニカ

から生まれる音を楽しみながら意欲的に学

習をしています。 

運指に気を付けながら、強い音、弱い音、

長く伸ばす音、短く切る音など、様々な吹き

方に挑戦しています。 

 

生活科 

「えがおのひみつたんけんたい」計画中！ 

 

総合的な学習の時間 

『農家へ見学に行こう！』 

総合的な学習の時間 

～やさしい心お届け隊～ 

 9 月 14 日（水）、本校で避難所連絡協議会

が行われました。総合的な学習の時間で防災

について学んでいる 5年生も、参加しました。 

備蓄倉庫の中の見学をし、浄水器や発電機、

テントや仮設トイレの設置等、子どもたち全

員が体験することができました。子どもたち 

は、少しでも快適に過ご

せるよう工夫された設備

や器具に触れ、運営する

方の思いについて、考え

を深めました。        

 

 

 

             

「避難所連絡協議会」で初めての体験 

    ～西東京市守り隊～ 

総合的な学習の時間に、子ども権利擁護員の

谷川様を講師としてお招きして、西東京市が先

進的に取り組む「子どもの権利条例」について

学習しました。生きる権利、育つ権利、守られ

る権利、参加する権利をもと 

に書かれた１５の条文を知 

りました。子どもである自分 

自身の権利を学ぶよい機会と 

なりました。 

 

総合的な学習の時間 

『子どもの権利条例』 

 

 

 

 総合的な学習の時間で、近隣の天野農園へ

見学に行きました。実際に、畑で育てられて

いる野菜や農作業に使われている道具を見せ

ていただくことができました。 

 今回の学習を通して、子ど 

もたちの地域の農家さんに対 

する意識や食への関心が高ま 

りました。 

 総合的な学習の時間に、車いす体験・高齢

者体験をしました。実際に体験してみること

で、身の回りにいる高齢者やその暮らしにつ

いて理解を深めることができました。 

今回の体験を通して得た気付きを基に、地

域とも関わり合いな 

がら、今後も福祉 

について学習して 

いきます。 
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本校では、１０月３日（火）に「短距離走・リレー公開」

を行います。日頃の体育の学習の成果を保護者の皆様にお

見せできればと思います。 

また、「社会の力活用事業」として、外部の先生から、３

学年～６学年の器械運動の授業をしていただきます。器械

運動を専門に取り組まれている先生から、体の動かし方や

技のこつを教えてもらうことで、より一層子どもたちが楽

しく活動できると考えています。 

２学期の最初に実施した学習見直し週間での個々の振

り返りも活かして、２学期の学習の仕方も児童一人ひとり

が意識できるよう学校全体で指導していきます。 

（学び支援部） 

向台小学校では 1・2 年生は遠足、3～6 年生は社会科

見学に行き、学校外で学習をしています。遠足は学校で

の学習活動を充実させること、いつもとは異なる環境の

中で友達との関わりを深めること、基本的な生活習慣や

マナーについて体験を積むことをねらいとしています。

9月末には 1年生が小金井公園に遠足に行きました。自

然に親しみながらも、新しく見るものに興味をもち、公

共の場での過ごし方についても考えるよい機会となり

ました。 

10 月には 2 年生が遠足に行きます。学校での学びを

広げる機会になるよう、指導していきます。 

（特別活動部主任） 

                

１０月２１日（土）道徳授業地区公開講座 

１校時…１・３・５組     ８：４５～ 

２校時…意見交換会（体育館） ９：４５～ 

３校時…２・４組      １０：５０～ 

 

 １０月の土曜授業日に道徳授業地区公開講座を行い

ます。道徳の授業の様子をご覧いただける機会となっ

ています。詳細は後日配布する便りをご覧ください。 

学級ごとに参観の時間を設定しております。譲り合い、

皆さんが気持ちよく参観できるようご協力をお願いい

たします。 

（管理部主任） 

６年生の社会「武士の世の中へ」にて、タブレ

ット端末のドキュメントを使用して、調べ学習を

もとに、内容をまとめて新聞づくりを行いました。

ICT 支援員の方に入っていただき、アドバイスを

もらいながら、進めることができました。 

重要な部分を目立たせるなど、児童一人一人が、

自分たちのもっているスキルを使い、分かりやす

い新聞を作っていました。（GIGA 委員会） 

 

「向台タブレット（SNSを含む）活用ルール」について

ご家庭での生活見直し週間への取組、ありがとうござい

ました。学期に 1度、お子さんの生活を見直す機会とし

ていただければ幸いです。 

さて、今一度、向台タブレット（SNSを含む）活用ル

ールについてご確認、ご指導をお願いします。 

◇コメントを送るときは相手の気持ちをよく考えよう！ 

◇写真などの個人情報は送るときに注意しよう！ 

◇インターネットは正しく使おう！ 

◇健康に気をつけよう 

◇タブレットは大事に使おう！ 

（生活指導主任） 

活指導部より 生 

び支援部より 学

理部より 管 

別活動部より 特 

IGA 委員会より G
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10 月の行事予定について 
  

 

【欠席・遅刻・早退の連絡について】 

欠席の連絡は連絡帳にて届けてください。間に合わない場合は、電話で

欠席の連絡を承ります。電話での連絡は、8：00～8：15 にお願いします。

遅刻・早退の場合は連絡をすると共に、保護者の方が児童を教室まで送迎

してください。よろしくお願いします。 

日 曜 行　　　　事 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 都民の日

2 月 【特時】委員会⑥
委
特

4 5 5 5 6 6

3 火 徒競走リレー公開日 5 5 6 6 6 6

4 水 【特時】 特 4 4 4 4 4 4

5 木
安全指導　 1年木曜5時間授業始
徒競走公開日(予備日)

5 5 5 6 6 6

6 金
飼育指導(4年)　移動教室前検診(6年)
３年金曜６時間始

5 5 6 6 6 6

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 田無神社宮司さん授業（6年） 5 5 6 6 6 6

11 水
【特時】４時間授業
6年移動教室始

特 4 4 4 4 4 6

12 木
どんぐりアート出前授業(1年)
FC東京出前授業（5年）

5 5 5 6 6 6

13 金 6年移動教室終 5 5 6 6 6 6

14 土

15 日

16 月 【特時】クラブ⑥
ク
特

4 5 5 6 6 6

17 火 遠足(２年)向台太鼓授業（6年） 5 5 6 6 6 6

18 水
ロングなかよし班遊び(２・４年)
4年飼育指導5校時（体育館）

4 5 5 5 5 5

19 木
ロングなかよし班遊び(３・５年)
読み聞かせ

5 5 5 6 6 6

20 金
ロングなかよし班あそび(１・６年)
タグラグビー出前授業(５年)

5 5 6 6 6 6

21 土
学校公開　土曜授業日③
３時間授業　道徳授業地区公開講座

3 3 3 3 3 3

22 日

23 月 避難訓練(5校時　学年別集団下校) 5 5 5 5 5 5

24 火 5 5 6 6 6 6

25 水
和太鼓コンサート（低・中・高）
和太鼓指導（6年）

4 5 5 5 5 5

26 木 5 5 5 6 6 6

27 金 遠足予備日(2年) 5 5 6 6 6 6

28 土

29 日

30 月 【特時】クラブ⑦
ク
特

4 5 5 6 6 6

31 火 【特時】 特 4 4 4 4 4 4


