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「本物に触れる大切さ」 

校長 湯浅 泰美  
向台小学校では、子供たちが、本物に触れることやその道のプロの方々から直接話を聞くことは、実感を

伴い、物事の深い理解に繋がっていく貴重な経験になると考え教育を進めています。 

先月には、リオデジャネイロオリンピックの体操男子団体総合で金メダルを獲得した田中佑典選手が来

校して頂きました。技の披露には、子供たちは大興奮していました。講演の内容からは、体操を始めた動機

や続けることの大切さなどを学ばせて頂きました。そして、実際に金メダルを見せていただきメダルの重さ

を痛感させられました。また、西東京市のホストタウンであるオランダ王国から東京パラリンピック金メダ

リスト ケリー・バン・ゾン（卓球）選手、ロヒール・ドルスマン（水泳）選手も来校して頂き、スポーツ

を通じてインクルーシブ（障害の有無に関わらず、誰もが自分の望むかたちで参画できる）社会に興味関心

を持つ機会との趣旨で、両選手の話や卓球のデモンストレーションやアイマスクをしてゴールボールを使

用した体験などを行って頂きました。そして、芸術の世界からは、東京オリンピックパラリンピックでも参

加されていたバイオリンやピアノのプロであるエバリー様をお迎えしてミニコンサートを行いました。子

供たちは体を動かし、声を出してみんな大喜びでした。 

最後に、脳科学や運動生理学の見地から開発され、脳や神経と筋肉をはじめとする運動を調整する機能を

改善することを目的としたトレーニングであるコオーディネーショントレーニング地域拠点校として、研

究発表を行いました。資料等、保護者方にも配布をさせていただきますのでご参考にしていただければ幸い

です。 

今年度も残すところ、１ヵ月ほどになりました。これまでの取組で、学力・体力の向上と共に心の成長も

図られてきていると思います。有終の美を飾るためにも、学年末の残された日々を大切にしながら教育活動

を進めていきたいと思います。 

引き続き、学校へのご支援・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月 31 日発行 
西東京市立向台小学校 
０４２－４６４－２１１２ 

https://www.nishitokyo.ed.jp/e-mukoudai/ 

め た せ こ い あ 

1 月 25 日、JACOT（日本コオーディネーショントレーニング協会）様を講師にお迎えしての

コオーディネーショントレーニングを取り入れた体育の公開授業と、研究発表を行いました。 
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 1 月 17 日（火）に「エバリーミニコンサー

ト」がありました。バイオリンとピアノの素

敵な演奏を聴き、大興奮の子どもたちでした。

手拍子や体全体を使って楽しく音楽と触れ合

い、「もっとコンサートが聞きたい」「わたし

もピアノをもっと練習したい」 

など、感想をもっていました。 

また、聞くときの態度もとて 

も立派で、成長を感じました。 
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気持ちのよい挨拶を通して 

心がスッキリ！！ 

 ３学期「あいさつ週間」が始まり、子どもた

ちは、気持ちのよい挨拶をしようという意識

が高まっています。朝、立ち止まったり、お辞

儀をしたりしながら挨拶をする子もいます。

「○○先生、おはようございます。」という児

童も見受けられました。友達同士、笑顔で挨拶

をする姿も見られます。 

挨拶は、自分も他人も 

いい気持ちにする素敵な 

言葉です。引き続き指導を 

すすめていきます。 

体全体で楽しんだ 

「エバリーミニコンサート」 

市民が作った！ 

西東京市かるた！！ 

出前授業 

パラスポーツで社会を変える 

オランダの選手との交流 

 なかよし班遊びでの２年生との交流を通

して、子どもたちは最高学年としての意識を

高めています。新しい年を迎え、仲間と協力

して企画・運営を進める姿には頼もしさを感

じます。 

 １月２４日(火)に行われた交流では、２年

生の喜ぶ顔を見て、達成感を味わう５年生の

表情をたくさん見ることができました。 

        

           

               

最高学年に向けて 

～他学年との交流～ 

  1 月 16 日（月）に行われた「子どもを笑顔

にするプロジェクト」では、体操のリオオリ

ンピック団体金メダリスト田中佑典選手が

来校してくださいました。 

 オリンピックに出場するまでの話やデモ

ンストレーションなど子どもたちは真剣な

眼差しで見ていました。 

 最後には金メダルを見 

せていただき、子どもた 

ちのたくさんの笑顔が見 

られた 1 時間でした。 

夢や希望を実現するために… 

 

 

 

１月 16 日（月）に西東京市カルタ制作委

員会の方が講師として来校し、３年生に向け

て「西東京市かるた」の体験会を開いてくだ

さいました。子どもたちは、「行ったことあ

る場所だ。」「西東京市ってすごい。」と、西

東京市のことを学びながらかるたを楽しん

でいました。かるたの絵や、講師 

の方の話を通して、西東京市への 

関心を高められる貴重な体験 

となりました。 

 １月 20 日（金）にオランダからケリー・

ヴァン・ゾン選手、ロヒール・ドルスマン

選手がいらして、４年生の子どもたちと交

流しました。 

 金メダリストの素晴らしい活躍ぶりに、

子どもたちも、目を輝かせて、話を聞いた

り、ゴールボールの体験を行ったりしまし

た。身近に金メダリストの 

活動を感じることができ、 

貴重な機会となりました。 
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  １月 16 日（月）からマラソン月間に取り組

んでいます。子どもたちからは「今日は〇周走

ることができた」、「前回より記録が良くなっ

た」と嬉しそうに話をする子もいました。 

マラソン月間を通して、自分の走るペースや

走り方のコツを見付けたり、目標に向かって記

録更新に挑戦したりするとともに、体力や持久

力が高まるよう指導をすすめていきます。 

 

１月 19 日（木）に、３年生のクラブ見学が

ありました。３年生は、「どのクラブに入ろう

か。」と、来年度から始まるクラブ活動への期

待に胸を膨らませていました。 

３学期は今年度のクラブ活動のまとめの時期

であり、来年度のクラブ活動へ向けての準備の

時期でもあります。子どもたちが楽しくクラブ

活動を行えるよう準備を 

進めていきます。 

 

 

 学年のまとめ、新学年に向けて準備の時期になり

ます。 

 2 月下旬から 3 月上旬にかけて最後の保護者会が

あります。ご参加をよろしくお願いいたします。 

 ２月 28 日（火）１・４年生 

 ３月 ６日（月）２・５年生 

 ３月 ７日（火）３・６年生 

          15:00～各教室 

詳しくは後日配布いたしますお便りをご覧くださ

い。             

１月 12 日（木）には、西東京市の ICT 支援員が来校し、３年生にプログラ

ミングを教えてくれました。子どもたちが取り組んだ活動は、歩行者信号の青

色を点灯、点滅させ、赤色に変わるまでのプログラミングを完成させることで

した。動作の順番や長さを試行錯誤し、プログラミングを完成させた時には、

「やったー」と、達成感を味わっていました。今回の学習を通して、ゴールに

たどり着くまでの動きを細かく分解し、順序に気を付けて指令を出すプログラ

ミング的思考を育むことができました。これからも、児童が ICT を効果的に活

用する技能を高められるよう努めていきます。 

 

１月は、「生活見直し週間」「あいさつ週間」「学習

見直し週間」「廊下歩行週間」がありました。子ども

たちは、取り組む意味をよく理解し、意識して行動

することができました。安心して、安全に生活する

ためには、きまりを守り、規則正しい生活を送るこ

とが欠かせません。お子様の各週間の取組につい

て、ご家庭でも、今一度話題に上げて振り返ってみ

てください。 

３学期は、空気が乾燥し、ウイルスに感染する児

童が増加する傾向にあります。教室の換気や手洗

い、うがい、消毒を励行し、予防に努めていきます。                                

             

活指導部より 生 

び支援部より 学 

理部より 管 

別活動部より 特 

IGA 委員会より G

び 
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土曜授業について 
 

2 月 4 日(土)に土曜授業

(3 時間授業）があります。

給食はありません。下校予

定時刻は 11 時 30 分となり

ます。 

特別時程

4時間授業 13:25 13:00

5時間授業 14:30 14:00

6時間授業 15:25 14:50

クラブ 15:00

通常

下校予定時刻

東京都公立学校美術展覧会

について 
 

第 72 回東京都公立学校

美術展覧会が開催されま

す。本校から 6 年生の○○

4 さんの作品が展示される

こととなりました。全都か

ら選ばれた作品が集いま

す。ぜひご覧ください。 
 

日程：2 月 14 日(火)から 

   2 月 19 日(日)まで 

会場：東京都美術館 LB 階 

   (入場無料) 

日 曜 行　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 安全指導　歯科検診(4・5年) 4 5 5 5 5 5

2 木 委員会⑩ 委 5 5 5 5 6 6

3 金 5 5 6 6 6 6

4 土
【特時】土曜授業日   下校予定時刻11時30分

セーフティ教室：親子スマホ教室体験(5年)
3 3 3 3 3 3

5 日

6 月 クラブ発表週間始 5 5 6 6 6 6

7 火 プログラミング学習(5年)　歯科検診(2・3年) 5 5 6 6 6 6

8 水 【特時】 4 5 5 5 5 5

9 木
【特時】4時間授業

環境学習出前授業(5年)
4 4 4 4 4 4

10 金
クラブ発表週間終　対話による美術鑑賞教室(4年)

環境学習出前授業(5年)
5 5 6 6 6 6

11 土 建国記念の日

12 日

13 月 5 5 6 6 6 6

14 火 新１年生入学説明会　読み聞かせ 4 4 6 6 6 6

15 水 歯科検診(1・6年) 4 5 5 5 5 5

16 木 性教育出前授業(4・5年) 5 5 5 6 6 6

17 金
【昼】なかよし班遊び⑥　避難訓練

マラソン月間終
5 5 6 6 6 6

18 土
19 日

20 月 セーフティ教室：薬物乱用防止教室(6年) 5 5 6 6 6 6

21 火 5 5 6 6 6 6

22 水 4 5 5 5 5 5
23 木 天皇誕生日

24 金 【特時】クラブ⑪ ク 5 5 5 6 6 6
25 土
26 日

27 月 5 5 6 6 6 6

28 火 保護者会(1・4年) 5 5 6 5 6 6

1 水 【特時】安全指導 4 5 5 5 5 5

2 木 委員会⑪ 委 5 5 5 5 6 6

3 金 ６年生を送る会 5 5 6 6 6 6
4 土
5 日

２月の行事予定について

３月

東京都公立学校美術展覧会
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