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『 目に見えない心のバケツ 』 

校長 湯浅 泰美 

 

猛暑の中６月２５日の引き取り避難訓練では、ご理解ご協力ありがとうございました。感謝申し

上げます。 

話は変わりますが、子供向けの絵本に、「しあわせのバケツ」という絵本があります。その中で、

作者のキャロル・マックラウンドさんとディビィド・メッシングさんは、一人ひとりが「目に見え

ない心のバケツ」をもっているという世界を描きました。バケツにはその人のポジティブ（積極的）

な思いや気持ちが入っています。うれしいときは、バケツはいっぱいになりますが、不幸で悲しい

ときは空っぽになります。 

ほめたり、親切にしたり、ただ笑顔を向けたりして人を喜ばせることは、その人の心のバケツを

満たすことです。しかし、けなしたり、あざ笑ったり、傷つけるようなことをして人を悲しませれ

ば、ポジティブな感情が入っていたその人のバケツは空っぽになってしまいます。親切な行いや優

しい言葉のいいところは、他の人のバケツを満たすと同時に、自分自身の心のバケツも満たしてく

れます。与えられることは、受け取ることと同じだからです。 

私たちに大切なことを思い出させてくれる子供向けの絵本です。皆さんの「しあわせのバケツ」

はどうですか。隣にいる友だち、クラスの友だち、担任の先生の「しあわせのバケツ」はいっぱい

になっているでしょうか。 

ご家庭でもお子様と向き合い「あなたのしあわせのバケツは、どうですか」と話をすることで、

自分自身を見つめ、自分の気持ちを表現し気持ちをコントロールできるようになってくると思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 6 月３０日発行 
西東京市立向台小学校 
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め た せ こ い あ 

 

６月２５日（土）引き取り訓練 
 

教員向け「コオーディネーション研修会」 
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 6 月 13 日（月）、自転車安全教室を行いま

した。西東京市は狭い道が多いため、交通事

故も増えています。安全に自転車に乗るため

に、ヘルメットを必ず着用し、点検を行う 

ことが大切です。 

お子さんと一緒に点

検をお願いします。 
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「あさがお」も１年生も 

ぐんぐん育っています！ 

生活科の学習であさがおを育てています。

５月に植えた種から、芽が出て、本葉が出る

まで成長しました。毎日の朝夕、お水をあげ、

あさがおの成長を見守る１年生の姿は微笑

ましく思えます。職員室前の花壇付近で育て

ています。学校へ 

お越しの際は、是非 

ご覧ください。 

「自転車安全教室」 

自転車の安全な乗り方を学びました。 

クリーン運動 

～公園のごみを拾いました～ 

６月 17 日（金）に車いすバスケットボールの現

役選手、橘貴啓さんを講師にお招きし、車いすの

仕組みや橘さんが夢の実現に向けて大切にしてい

ること等についてのお話を聞いたり、車いすバス

ケットボールの体験をしたりしました。 

4 年生は、総合的な学習の時間に「パラリンピッ

ク」の競技を調べる学習をしていますが、車いす

を動かす技術の高さや競技の 

難しさを実感し、さらに関心 

を高めました。 

あすチャレ！スクール 

車いすバスケットボール体験！ 

 理科の学習の一環として、教室で班ごとに

めだかを育てています。休み時間になる度に

水槽のまわりで餌をあげたり、声をかけたり

する様子が多く見られ、生命に対する尊さを

感じているようです。 

 毎日みんなで協力してお世話することで、

めだかの卵の発見や、卵がふ化して赤ちゃん

が生まれる過程などの観察ができ、一人一人

の記憶に残る学習となりました。  

理科『めだかの誕生』 

めだかの赤ちゃんが生まれました。 

総合的な学習の時間では、人権について学習を

しています。6 月 21 日（火）には、タブレット端

末を活用し、ハンセン病資料館のオンライン見学

を行いました。事前ガイダンスでハンセン病につ

いて説明をしていただき、その後展示物などの見

学をしました。 

子どもたちは、90 分間集中 

して話を聞き、人権課題に 

ついても考えました。 

ハンセン病資料館の 

見学をしました！ 

 

6 月 9 日（木）にクリーン運動に出かけま

した。普段自分たちが使っている公園のごみ

を拾い集めることができました。 

また、3 年生として初めての校外学習でし

たが、しっかりとルールを守り、安全に活動

をすることが 

できました。 
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今年度は、各学年２回水泳指導を行っています。夏季水

泳は、各学年１回実施予定です。 

１年生 ７月 28 日（木） 

２年生 ７月 27 日（水） 

３年生 ７月 26 日（火） 

４年生 ７月 25 日（月） 

５年生 ７月 22 日（金） 

６年生 ７月 21 日（木） 

時間帯については、別途通知にてお知らせします。 

6 月 17 日（金）に 4 年生を対象として、車いすバ

スケットボールの体験会を実施しました。4 年生は総

合的な学習の時間に「パラリンピック」の競技につい

ての探究学習を行っています。今回の体験が学習と結

び付くことで、「東京２０２０レガシー」の１つであ

り、本校の重点とする障害者理解をより一層深めてほ

しいと思います。 

7 月 11 日（月）～15 日（金）に「笑顔であいさつ

週間」を実施します。期間中は、代表委員会の児童が

朝、校門に立ってあいさつをします。前回の「あいさ

つ週間」で、児童にあいさつの習慣が付いてきていま

す。ご家庭でもお子様にあいさつの声かけをよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

いよいよ 1 学期のまとめの月です。7 月の保護者

会では 1 学期の様子、通知表について、夏休みの生

活についてなどをお話しします。ご参加をよろしく

お願いします。 

また、7 月 20 日（水）～27 日(水)に個人面談を行

います。一人につき 15 分間の面談ではありますが、

お子様の様子など情報を共有し、よりよい指導につ

なげていきたいと考えています。 

なお、1 学期の通知表の所見欄につきましては、「学

校での様子を個人面談で直接お伝えいたします」と

記載されています。ご了承ください。 

 

向台小学校では、タブレット端末を活用した授業に積極

的に取り組んでいます。６月 16 日（木）には、２年生が

Google forms を使ったアンケートの回答の仕方を学んだ

り、プレイグラムというタイピング教材を用いて文字入力

の練習を行ったりしました。 

また、ICT 支援員に助言を頂きながら授業やクラブ活動

に年間 24 回取り組んでいます。学校全体で ICT 機器活用

の情報を共有しながら、児童の情報活用能力育成に向けて

今後も取り組んで参ります。 

６月６日（月）～10 日（金）までの１週間、「あいさ

つ週間」を実施しました。学級で選ばれた実行委員が

中心となって、校内で気持ちのよいあいさつをしまし

た。実行委員のあいさつに応えるように、登校する児

童も気持ちのよいあいさつをしていました。あいさつ

は、人を笑顔にします。向台小が目指す学校の姿「緑

いっぱい、子どもたちの笑顔あふれる学校」を体現し

ていきます。 

 ６月に入り、児童が乗る自転車が巻き込まれる事故

が発生しております。自転車の乗り方、安全について

今一度、ご家庭でご指導ください。 

また、校内での落とし物が増えてきました。自分の

持ち物には、学年、組、名前の記入をお願いします。届

いた落とし物は、保護者会期間中、東昇降口の廊下に

並べます。ご確認よろしくお願いします。    

 

活指導部より 生 

び支援部より 学

理部より 管 

別活動部より 

特 

IGA 委員会より G
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学校電話工事について 

日時 ７月 25 日(月) 

◆８時 30 分～９時 30 分  

…電話がつながりません。 

◆９時 30 分～17 時    

…電話がつながりにくくなります。 

急を要する連絡以外は、翌日以降に

お願いいたします。 

図書担当より 

市教育委員会による取組の一つ

として児童へ図書カード（3000 円

分）を配布します。 

目的今までと異なる生活の中で頑

張ってきた子どもたちの心を

支え、本を通じた学びや成長を

市教育委員会より支援する。 

時期夏休み前 
 

方法集金袋の中に入れ、学級担任

から配布。 

宇宙船（図書便り）夏休み直前号

に記載のある夏休みの課題図書等

の購入にご活用ください。 

TBS 報道特番による取材について 

 先日、参議院選挙に係る児童の

意識調査として TBS 報道特番によ

る取材が本校で行われました。 

この時の様子が 7 月 10 日（日）

20 時以降放送の選挙特番の番組内

で放映される予定です。 

帽子の着用について 

暑い日が続いています。学校で

は熱中症対策として、日差しから

頭を守るために、登下校時の帽子

の着用を呼び掛けています。ご家

庭にある帽子を持たせてくださ

い。よろしくお願いします。 

7月の行事予定について
日 曜 行　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 保護者会(4・6年) 5 5 5 5 6 5
2 土
3 日

4 月
保護者会(2・3年)

学校評価児童アンケート週間始
4 5 5 6 6 6

5 火
なかよし班遊び②　安全指導

保護者会(1・5年)
5 5 6 6 5 6

6 水
【特時】

がん教育(6年)
4 5 5 5 5 5

7 木 委員会④　読み聞かせ 委 4 5 5 5 6 6

8 金 学校評価児童アンケート週間終 5 5 5 6 6 6
9 土
10 日

11 月
笑顔であいさつ週間始（社会を明るくする運動）

セーフティ教室：万引き防止教室(3年)
4 5 5 6 6 6

12 火 【特時】 5 5 6 6 6 6

13 水 音楽集会　　避難訓練 4 5 5 5 5 5

14 木 【特時】　クラブ④ ク 4 5 5 6 6 6

15 金
児童集会　５時間授業

笑顔であいさつ週間終（社会を明るくする運動）
5 5 5 5 5 5

16 土
17 日
18 月 海の日

19 火 給食終　4時間授業 4 4 4 4 4 4

20 水
【特時】1学期終業式 　大掃除 　4時間授業

個人面談①
4 4 4 4 4 4

21 木
夏季休業日始（8月31日水まで）

個人面談②　夏季水泳指導①（6年）

22 金
個人面談③

夏季水泳指導②（5年）
23 土
24 日

25 月
個人面談④

夏季水泳指導③（4年）

26 火
個人面談⑤

夏季水泳指導④（3年）

27 水
個人面談⑥(～12:00)

夏季水泳指導⑤（2年）

28 木 夏季水泳指導⑥（1年）

1 木
【特時】2学期始業式

4時間授業
4 4 4 4 4 4

2 金
給食始　下校指導　4時間授業

6年移動教室保護者説明会(6年)
4 4 4 4 4 4

3 土
4 日

9月


