
学校だより１１月号 本校は「いじめを絶対許さない、心と命を大切にする学校」です!!  

 

 

 

「健康な心と体を育む学び」 
 

校長 湯浅 泰美 

 

朝夕冷え込む季節となりました。演技発表会では、たくさんの保護者の皆様のご参観、ありがと

うございました。皆様の声が、子供たちの励みになりました。 

さて、１０月は、演技発表会以外に、本校にとって大きなイベントがございました。本校は、 

１０月２０日の東京都教育委員会コオーディネーショントレーニング地域拠点校として、田無四中

と一緒に都内公立学校30校に推薦され、その拠点校としての研究実践発表を行いました。日本コオ

ーディネーショントレーニング協会（JACOT）の協力を得ながら、体育授業の体つくり運動、全校

朝会や休み時間、放課後等の取組への導入方法や指導方法について研究しているところです。研究

の内容は、全校にコオーディネーショントレーニングを浸透させる上での本校の取組の工夫や、コ

オーディネーショントレーニングを取り入れた授業の在り方などです。これからの体育科指導方法

等の一層の充実に寄与するものと考えます。また、小学校で経験したコオーディネーショントレー

ニングが、中学校に通っても、行われることは、子供の成長にとって良いことです。まさに、コオ

ーディネーショントレーニングを通して、小中学校で発達段階を踏まえた学びの物差しを持てるこ

とが大切です。 

体力は、人間のあらゆる活動の基本となるものであり、健康な生活を送る上でも、また、ものご

とに取組む意欲や気力といった精神面での充実にも深く関わっています。体力は、人間の健全な発

達・成長を支え、より豊かで充実した生活を送る上で、大変重要なものです。コオーディネーショ

ントレーニングは、その基盤となる脳と体幹を刺激して存在的な学ぶ力を高めるトレーニングです。

今後も、研修の趣旨を踏まえ、健康な心と体を育む学びを通して教育活動を推進してまいります。

皆様のご協力よろしくお願いします。 
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～演技発表会の練習風景～ 

初めてのパラバルーンに挑戦しまし

た！ 

みんなで息を合わせて頑張ります！ 

かっこ・かわいい踊りに注目です！ 

イメージは「ヒーロー」！！ 

音楽に合わせた傘の動きや、隊列の動き 

に注目して見てください。 

肝高の 4 年生 179 人

が志高く舞います！ 

ハッハイヤササ！ 

太刀をもって勇ましく踊る６年生にご注目くださ

い。 

日頃の体育の学習の成果を披露します。 

息の合った演技に注目してください。 

１年生 

ALL for HERO 

２年生 

Make you happy ～みんなを幸せにします～ 

３年生 

スマイルレイン 2021 

４年生 

肝
きむ

高
たか

の詩
うた

 

５年生 

友よ ～心を一つに～ 

６年生 

七頭
な な ず

舞
まい

 ～願いを込めて～ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★コオーディネーショントレーニング研究授業★ 
 10 月 20 日（水）に日本コオーディネーショントレーニング協会の菅野先生、毛利先生を講師として

お迎えし、5年２組で授業を行いました。初めは緊張した様子で 

したが、少しずつ緊張が解け、次第に笑顔が増えていきました。 

ボールを使ったパスの動きや高這いでの鬼ごっこなどを通して、 

「もっとコオーディネーショントレーニングをやりたい！」と、 

意欲を高める子どもたちの姿が見られました。 

 

 

 

 

 

向台小学校では４年生がうさぎのお世話をしています。３羽のうさぎが元気に気持ちよく過ご

せるよう、毎日元気かどうか見に行き、掃除、エサやりをしています。 

先日、市内の獣医さんがうさぎのお世話の仕方について話をしに来てくださいました。 

子どもたちは「うさぎと仲良くなるにはどうしたらいいですか。」「うさぎが元気かどうかはどこ

で判断したらいいですか。」など日々疑問に思っていたことを質問し、自分がお世話するときに生

かそうとする気持ちを強くもちました。学校の代表としてうさぎのお世話をしているという自覚

をもたせ、来年度の４年生にも引き継いでいけるよう、指導していきます。（田邊） 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

４年生 学校の代表として頑張っています！

４年生 

 
 

１０月１５日（金）にダブルダッチ協会から講師の先生をお呼びしてダブルダッチ教室を行い

ました。４年生は跳び方のこつ、５年生は縄の回し方のこつを中心に教えていただきました。 

子どもたちは、様々な跳び方を講師の先生方に教えてもらい、楽しく体を動かすことができま

した。活動後には、「もっとやりたかった！」と元気いっぱいの 

声がたくさん聞こえてきました。 

昼休みの時間には、体育館で講師の先生方のパフォーマン 

スを４・５年生に動画で配信しました。素晴らしいパフォー 

マンスに子どもたちの目がキラキラと輝いていました。子ども 

たちにとって、とても貴重な体験となりました。 

ダブルダッチ教室 
 



 

 

 

  

 

平常 

下校 

クラブ 

委員会 

下校 

４校時 １３:２５ 
 

５校時 １４:３０ 
 

６校時 １５:２５ １５:２５ 

1１月下校時刻 

１１月の生活目標  「使った物はきちんと片付けましょう」 
11 月は慣れてきた学校生活を見直し、自分の学習環境を整えることが目標です。学習する中で、

筆記用具や教科書・体育着・鍵盤ハーモニカやリコーダー・絵の具セット・裁縫道具・習字道具・
図書バックなど子どもたちはたくさんの学習用具を扱います。使った物は片付けないと、机や棚、
廊下のフックのものが煩雑になり、管理ができず、失くしてしまうことになります。 
また、共有して使うものもあります。掃除道具や黒板、配膳台、クラスボールなどです。誰か

一人が片付けを忘れるとみんなが困ることになります。まずは「使った物は片付ける」という基
本的なことができるように目指し、高学年では「自分が使った物以外の物も片付ける」ように指
導します。この機会にご家庭でも片付けについて話し合ってみてください。 

体育館工事のお知らせ 

11/15(月)～26(金)の間、体

育館に空調工事関係車両が

入校します。作業時間は

9:00～17:00（状況によって

は19:00まで。土日の作業開

始は8:30） 

工事期間中の警備員等は立

ちませんので、児童の安全

確保を学校で行います。 

学校評価について 

7 月第 1 回学校評価アンケー

トの結果を掲載しました。 

11 月には第 2 回児童アンケ

ート、保護者

アンケートを

実施します。 

1 時間目は８時４５分から。 

休憩は 5 分。（中休みは 10 分） 

最終下校時刻は 13 時です。 

 

10 日(水)・11 日(水)・18 日(水)

の特別時程について 

日 曜 行　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 演技発表会振替休業日

2 火 安全指導　演技発表会予備日 5 5 5 5 5 5

3 水 文化の日

4 木 委員会⑦　社会科見学（3年） 委 5 5 5 5 6 6

5 金 教育実習終 5 5 6 6 6 6

6 土 東京都教育の日

7 日

8 月
読書旬間始
5年音楽鑑賞教室（２・３校時）体育館

5 5 6 6 6 6

9 火
安全マップフィールドワーク(3年)

夢プロジェクト車いすラグビー（4年） 5 5 6 6 6 6

10 水 4時間授業　＊13:00完全下校 4 4 4 4 4 4

11 木
クラブなし
就学時健康診断　＊13:00完全下校 4 4 4 4 4 4

12 金 サイエンスドラゴン（3年） 5 5 6 6 6 6

13 土
14 日

15 月
生活見直し週間始
社会科見学（6年） 5 5 6 6 6 6

16 火 お米の学校⑤ 5 5 6 6 6 6

17 水 FC東京夢先生（オンライン）（4年） 4 5 5 5 5 5

18 木 校内研究授業　＊13:00完全下校 4 4 4 4 4 4

19 金
生活見直し週間終　   避難訓練
ロングなかよし班遊び（３・４年） 5 5 6 6 6 6

20 土
21 日

22 月
原爆先生授業（6年　2・3校時 体育館）
ロングなかよし班遊び（２・５年、１・６年） 5 5 6 6 6 6

23 火 勤労感謝の日

24 水 5時間授業　脊柱側わん検診（5年） 4 5 5 5 5 5

25 木 クラブ⑦　クリーン運動 ク 5 5 5 6 6 6

26 金 読書旬間終 5 5 6 6 6 6

27 土
28 日

29 月
社会科見学（5年） 学習見直し週間始
縄跳び旬間始

5 5 6 6 6 6

30 火 社会科見学（5年） 5 5 6 6 6 6

1 水 ４時間授業 4 4 4 4 4 4

2 木 委員会⑧　安全指導 委 5 5 5 5 6 6

3 金 保護者会（4・5年）　学習見直し週間終 5 5 6 5 5 6

11月の行事・下校予定時刻について

12月


