
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立向台小学校 

校  長   湯 浅  泰 美 

 

一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

となり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まるような食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて元
げ ん

気
き

に登
と う

校
こ う

しましょう。 
 

 

◆給食費について◆    【今年度最後の振替となります】 
保護者の皆様にご負担いただく給食費は、食材料費のみに使われます。 

計画的な給食運営のため、未納のないよう前日までに口座残高のご確認をお願いします。 

 

★引き落とし日：２月１６日（木）   （※別途引落し手数料がかかります。） 
 
１・２年生：４,３70 円 ３・４年生：４,６40 円 ５・６年生：４,９00 円（手数料別） 

 
※学級閉鎖や行事等で、引落し金額が変更になっているクラスは、別途手紙を配布します
のでそちらをご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お箸
はし

の使
つか

い方
かた

に気
き

を

つけましょう。 

 

おわんや小
ちい

さい 器
うつわ

は手
て

に

持
も

って食
た

べましょう。 

机
つくえ

とおなかの 間
あいだ

は握
にぎ

り 

こぶし一
ひと

つ分
ぶん

あけましょう。 

 

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

につけましょう。 

 

口
くち

をとじて、よく 

かんで食
た

べましょう。 

×クチャクチャと音

おと

をさせない。 

×食

た

べ物

もの

を口

くち

いっぱいに 

詰

つ

め込

こ

み過

す

ぎない。 

 

いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばしましょう。 

 

机
つくえ

にひじをつかない

ようにしましょう。 

 


