
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

校 長 鈴木壮平 

運動会が終わり、次なるイベント、音楽会に向けて引き続き練習に取り組む向台小の子ども

たち。寒さもどんどん厳しくなってきますので、風邪などひかないよう体調管理に気を付けて

過ごしましょう！今月は読書旬間があります。給食ではコラボメニューを実施予定です。本も

給食も、楽しんでもらえると嬉しいです！ 

図書の有田先生から本を紹介していただき、ブックメニュー

として３品、実施します。 

本を読んで物語の世界を感じながら、食べてみてください！ 

たくさん食べて、 

食缶をピカピカにして返そう！！ 
お箸やスプーン、トレー、食器の 

向きや柄をそろえて返そう！ 

日本の伝統食である「和食」。和食と 

いってもいろいろな食事や食材があり 

ますが、その中でも主食となる「米」 

は和食を語る上でなくてはならない 

存在です。しかしながら日本人の 

お米の消費量は年々減る一方…。 

 ごはんをもりもり食べて、 

自分たちの手で、「和食」という 

伝統を守っていきましょう！ 

１１月の給食目標 

「ていねいな片づけで給食を作ってくださる方に感謝の気持ちを表そう」 

一粒万倍（いちりゅうまんばい）とい

う言葉を知ってるかな？一粒の籾（も

み）が万倍にも実って稲穂になる様子

から、１つの良い行いから多くの良い

結果を得られるという、縁起の良い意

味で使われる言葉だよ！ 

お米は分身の術が得意!! 

！ 

いい歯の日メニュー登場 

【11月8日はいい歯の日】 
いい歯の日に向けて、7日の給食 

で「骨太ライス」を作ります。 

カルシウムを多く含む食品を 

使った混ぜご飯です。歯は 

一生モノです。日ごろから 

カルシウムをしっかり 

とることを心がけ 

ましょう。 

参考、出典：食育フォーラム、学校給食、知れば知るほどおもしろいお米のはなし 


