
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

 

 

  

    

  

３月の給食目標  「一年間の食生活をふり返ろう」 

校 長 鈴木壮平 

 

寒さの中にも時折春らしい陽気を感じられる日が増えてきました。今の教室で過ごすのもあと

わずかですね。勉強や運動など、自分自身で成長を感じられることがたくさんあったことと思いま

す。給食についても、食べられる量が増えた！苦手なものも挑戦することができた！など、自分を

褒めてあげられることが一つでもあると嬉しいなと思います。栄養バランスが考えられた給食を

しっかり食べることは、望ましい食習慣の形成に繋がります。毎日の給食でしっかり積み上げてい

きましょう。 

先月の給食目標は、「食事のマナーを守って好き嫌いなく楽しく食事

をしよう」でした。向台小では感染症の流行をきっかけに前向き給食が

続いていましたが、２月中旬から班になっての給食を再開しました。 

班になったからと言って大きな声で騒ぐこともなく、ほとんどの学級

が落ち着いて食事をすることが出来ています。今後もマナーを大切に、

より良い給食時間にしていってもらいたいと思います。 

 

出典、参考：「学校給食」 

班になって食べるの 

楽しい！！ 

給食委員会の取り組みの一環として、リクエスト給食を実

施します！リクエストメニューの日には印をつけているの

で、献立表をチェックしてみてくださいね！お楽しみに！ 

→リクエストマークだよ！ 

３年生が地場野菜についての学習の一環として、給食のメ

ニューを考えてくれました！向台小のみんなに地場野菜を

たくさん食べてもらいたいという願いを込めた献立です。こ

ちらもぜひお楽しみに！一生懸命考えてくれた３年生のた

めにも、たくさん食べてくださいね！ 

【実施日】３年４組→17 日(月)、３年１組→18 日(火) 

３年生が考えてくれたメ

ニューの中から、ご家庭で

チャレンジできそうなスイ

ーツを紹介させていただき

ます！どちらも西東京市産

の果物を使用している点が

ポイントです。ぜひお試し

ください♪給食では次年度

チャレンジできるよう、農

家さんと調整していく予定

です。 
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さっき食べたくないって言ったけど、

食べられたよ！ 

おいしかったよー 


