
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

 

 

  

   

  

２月の給食目標  

「食事のマナーを守って好き嫌いなく楽しく食事をしよう」 校 長 鈴木壮平 

 

厳しい寒さが続いていますが、みなさん元気に過ごしていますか？この時期はウイルスによる

感染症が流行しやすい季節です。外から帰ってきたときや食事前の手洗い・うがいを徹底して、

ウイルスが体の中に入ってこないよう予防しましょう！運動と睡眠、栄養バランスのとれた食事

も体の抵抗力を高めてくれるので、意識して取り組んでみましょう。 

先月の給食目標は、「病気に負けない体をつくろう」でした。向台小

では２学期に何度か学級閉鎖を行うなどしていましたが、１月は全体

的にお休みが減ってきているようです。給食の様子を見てみても、風邪

が流行りだした10月～12月に比べ今月は４％ほど平均喫食率が上昇

しています！３学期もたくさん食べて、元気な体をつくりましょう！ 

 

出典：「学校給食」、「食育フォーラム」 

【まめに食うとまめでまる】豆をまめに食べる（よく食べる）と

まめ（元気、健康）でいられる、という意味のことわざです。 

『まめ』は当て字で『魔滅』と書くなど、大豆には災いや病気な

どの良くないこと（魔）を滅ぼす力があると考えられていました。

そのため、大豆は健康への願いを込めて日本の行事食に多く使わ

れています。 

節分と言えば２月を思い浮かべるかもしれませ

んが、本来は季節の始まりである立春、立夏、立秋、

立冬それぞれの前日を季節の分かれ目として全て

「節分」と呼んでいました。今では立春前日の節分

が「節分の日」として残っています。 

節分の日は２月３日になることが多いですが、今

年は２月２日です。曜日の関係で給食では２月３日

に節分メニューを実施予定です。鬼が嫌う豆やイワ

シを食べて、今年も元気に過ごしましょう！ 

毎年２月最初の午
うま

の日を、初午
はつうま

と言います。 

初午の日には五穀豊穣や商売繁盛を願っ

て、福豆やだんごをまいたり、おいなりさん

などの油揚げを使った料理を食べる風習があ

ります。 

今年の初午は２月６日です。給食では炊き

込みご飯の具に油揚げを使っています。油揚

げも大豆を加工してできる食品です。ぜひも

りもり食べてくださいね。 

●はし先を閉じたり開いたり 

して、食べ物を 

はさむ。 

●背筋を伸ばす 

●いすに深く腰掛ける 

●床に足をつく 

●机とおなかの間を 

こぶし１個分くらい 

あける 

足を組む ひじをつく 
食器を持たずに顔を 

近づけて食べる 

さしばし よせばし 

●親指をおわんのふちに

添え、残りの指でおわ

んの底を支える。 

わたしばし 

周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときはマナーを守る

ことが大切です。給食を通して基本的なマナーを身につけましょう。 


