
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長   鈴木 壮平 

６月の給食目標は【背筋を伸ばし、よくかんで食べよう】でした。意識して姿勢よく食事をする

ことはできたでしょうか？教室での様子を見ていると、食器を持たずに食べている姿がチラ

ホラ見られました。食器を持たずに食べると段々と猫背になり、姿勢が悪くなってしまいま

す。ぜひご家庭でも姿勢や食器の持ち方について改めて注目してみてください★ 

７月の給食目標 ～食育月間～ 

【食べ物のはたらきを知ろう】 

1日（月）【たこめし】 

この日は半夏生といって、農作業の目安として大切な日であると言われています。 

関西地方では、田植えが終わり稲がしっかり地に根付くことを願って半夏生の日にタコを食べる風習があります。 

お米が無事に育ちますように、給食でも願いを込めてタコを使ってご飯を作ります！ 

２日（火）【夏野菜のトマトシチュー】 

ズッキーニなど、今が旬の夏野菜を使ってシチューを作ります♪ 

９日（火）【ピーマンの肉詰め】 

夏が旬のピーマンを使って、肉詰めを作ります！ピーマンを半分にカットするところからスタート！ 

16日（火）【メルルーサのラビゴットソース】 

１０日後からパリ五輪が開幕！ということで、フランス料理に挑戦です！今が旬のトマトを使ってソースを作り、 

揚げた白身魚にかけていただきます。 

18日（木）【夏野菜のカレーライス】 

  １学期給食最終日です。夏野菜を詰め込んだ、旬のおいしさいっぱいのカレーライスを作ります。 

  デザートにはひんやりおいしい冷凍ミカンを予定しています。お楽しみに！ 

いよいよ夏本番。暑いからと言って冷たい飲み物や食べ物ばかり口にしていませんか？ 

冷たいものばかり口にしていると体の中から冷えてしまい、夏バテなどの体調不良になってしまいます。 

夏休みまであと少し。楽しい夏を過ごせるよう、食生活に気をつけながら体調管理していきましょう！ 

事務室栄養士 鶴田 

また、よく噛むことについては先月号で体に良い効果があるとご紹介しましたが、それ以外にも、魚の骨など飲み

込んだ時に危険なものがないかどうかを察知することにも繋がります。安全に食事をするという意味でも、ぜひ大切

にしたいポイントです。 

（例）野菜を食べている様子、野菜そのもの、野菜の収穫風景、 

できあがった料理など野菜に関するイラストなら何でも OK 

 

 

 

 

＜応募方法＞①画用紙（八つ切 270mm×380mm程度）を 

           横長の向きにしてイラストを描いてください。 

         ②画材は色えんぴつ、絵の具、クレヨンなど 

         ③イラストは未発表のオリジナルのもの 

         ④作品の裏に学校名、学年、氏名を記入（向きに注意！） 

＜応募資格＞西東京市在園の保育園児および在学の小学生 

＜応募期限＞令和 6年 9月 13日（金） 

＜応 募 先＞事務室栄養士 鶴田 

＜選考方法＞西東京市栄養士連絡会で 10月に選考します。 

 
用紙は横長の向き 

 

＜結果発表＞ 

結果は小学校を通してご連絡いたします。 

入選作品は西東京市栄養士連絡会が作成する令和７年（2025年）版の 

野菜たっぷりカレンダーに掲載し、ご本人あてにカレンダーを進呈します。 

また保育園・小学校や公共機関で掲示し、ホームページに掲載します。 

＜その他＞ 

①応募作品は各保育園・小学校に返却します。 

②保育園名・学校名および氏名をカレンダーに記載します。 

③一次審査を通過した作品は、市内の施設で展示します。 

＜主催＞ 

西東京市栄養士連絡会（事務局：西東京市健康福祉部健康課） 


