
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

校 長 鈴木壮平 

イチョウやもみじなどの木々の葉が、少しずつ色づき始めてきました。これからの時期は、

ぐっと冷え込んできますので、風邪などひかないよう体調管理に気をつけて過ごしましょう！ 

向台小では今月読書旬間があります。給食ではコラボメニューを実施予定です。本も給食も、

楽しんでもらえると嬉しいです！ 

１１月の給食目標 

「ていねいな片づけで給食を作ってくださる方に感謝の気持ちを表そう」 

先月の給食目標は、「苦手な食べ物も一口食べよう」でした。皆さん、 

目標を達成することは出来たでしょうか？一人で苦手なものに取り組む 

ことは辛いかもしれませんね。今、給食委員会では、少しでもみんなの 

【苦手】を減らすために何かできることはないかと考えているところです。 

ぜひ、楽しみにしていてくださいね！ 

図書の有田先生から本を紹介していただき、ブックメニュー

として今年は３品、実施します。 

本を読んで物語の世界を感じながら、食べてみてください！ 

【11月8日はいい歯の日】 
しっかり歯を使って噛んで食べる

と、体や脳の発達にとって良い効果が

たくさんあります！給食ではうどんの

つゆの具材に噛み応えのある食材とし

てゴボウを入れる予定です。しっかり

噛むことを意識してみましょう！ 

【11月 24日はいい日本食の日】 
四季に合わせた季節感のある料理や土地の

恵みを利用した料理など、和食は海外から注

目される存在です。皆さんにはぜひ、和食の

良さを語れる人になってもらいたいと思いま

す。和食の良さについて、考えてみましょう！ 


