
 

 

 

 

 

だんだん「寒
さむ

い」と感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。気温
き お ん

は１月
がつ

や２月
がつ

の

ほうが低
ひく

いですが、今
いま

の時期
じ き

のほうが寒
さむ

く感
かん

じられるのは、体
からだ

がまだ寒
さむ

さにあまり慣
な

れていないためです。ま

た、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

にもあたる今
いま

は、体調
たいちょう

もくずしやすくなります。下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

を使
つか

って、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

いながら、寒
さむ

さにも負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  正
ただ

しい姿勢で生活
せいかつ

しよう 

 

 校舎内
こうしゃない

をまわってみなさんが教室
きょうしつ

で学習
がくしゅう

している姿
すがた

を見
み

ていると、気
き

になる姿勢
し せ い

で座
すわ

っている人
ひと

がいます。

正
ただ

しい姿勢
し せ い

とは、体
からだ

に負担の少
すく

ない姿勢のことです。正
ただ

しい姿勢をしていると、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が強くなりじょうぶ

な体
からだ

になるなど、成長
せいちょう

途中
とちゅう

にあるみなさんにとっては、とても大切
たいせつ

なことです。ぜひ正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごせるよ

う、心
こころ

がけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月８日 

西東京市立向台小学校 

校長 湯浅 泰美 

養護教諭  

        

しせい 

ふたん しせい しせい 



 
 

１１月
がつ

８日
よ う か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」といわれています 

元気
げ ん き

な歯
は

でしっかりよくかむことで、食
た

べ物
もの

が細
こま

かくなり、だ液
えき

もたくさん出
で

るので消化
しょうか

を助
たす

けることができます。 

また、そのだ液
えき

によって、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐことができます。これからも元気
げ ん き

な歯
は

でいるために、下
した

の絵
え

を参考
さんこう

にしながら、みがき残
のこ

しがないように歯
は

みがきをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ※犬歯
け ん し

とは？・・・歯
は

のなかでも、先
さき

がとがっている歯
は

のことをいいます。 

 

 

立
た

つときのよい姿勢
し せ い

は・・・ 

➀背筋
せ す じ

をのばす 

②両足
りょうあし

を地面につける 

③かたの高
たか

さをそろえる  

④耳
みみ

・肩・くるぶしが 

まっすぐなるように 

する 

じめん 

かた 

裏面
り め ん

もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレをきれいに使
つか

えていますか？ 

１１月
がつ

１０日
と お か

はトイレの日
ひ

といわれています。みなさんは、トイレに入
はい

ったとき、どのような状態
じょうたい

だったら気持
き も

ち

がいいと思
おも

いますか？トイレの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

し、みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向台
むこうだい

小
しょう

でみなさんが使
つか

うトイレのトイレットペーパーは、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５・６年
ねん

生
せい

がいつも

ほじゅうをしてくれています！大切
たいせつ

に使
つか

ってくださいね。 

 

 



 

 

保護者の皆様へ 

  

毎朝の健康観察にご理解・ご協力いただきまして、ありがとうございます。間もなく冬を迎えますが、文部科学省

の通知によれば、新型コロナウイルス感染症の今後については、今夏を上回る感染者が発生する可能性があるだけ

でなく、季節性インフルエンザとの同時流行も懸念されています。本校では、学校教育活動が安心して継続できるよ

う今後も手洗い・消毒の徹底や換気など必要な感染対策に取り組んでまいりますが、ご家庭におかれましても、同居

の家族及びお子様の体調がすぐれないときは無理をせず、登校を見合わせていただきますようよろしくお願いいた

します。その場合は欠席扱いにはなりません。また、ほけんだよりと合わせて、リーフレット「この冬、コロナ・インフル

エンザ同時流行に備えて」を配付させていただいておりますので、ご確認ください。 

 

 

～マスク着用について～ 

 マスクについては、場面に応じた適切な着用が求められています。屋外については、季節を問わず、マスク着用は 

原則不要とされています。本校でも、登下校時、休み時間に校庭で遊ぶ時、また体育の学習を行う時には、マスクを

外すよう指導しています。厚生労働省作成のマスク着用に関するリーフレットについても配付させていただいており

ますので、ご確認ください。 

 

 

～歯の仕上げみがきについて～ 


