
①主体的に行動できる。 

②考えて工夫できる。 

③気づきや発見を得やすい。 

④身体面などの能力低下を防げる。 

  

 
教 育 と「 

ふ

不 
べ ん

便 
え き

益 」 

校長 五十嵐 誠一 

   

「不便益」と言う言葉を御存知でしょうか。効

率が最優先される現代において、あえて生活や

産業の中に「不便」を取り入れることで楽しみ

や利益・利点を見い出すと言う考え方です。 

 

 不便を楽しむと言うこと、これはよく考えて

みると私たちの暮らしの中に少なからずありま

す。例えばキャンプです。近年コロナの影響も

あってなかなかのブームです。キャンプと言う

ものはあえてお金と時間を使って不便な生活を

しに行くようなものです。しかし、その不便な

時間、手間のかかる生活にこそたくさんの楽し

みや豊かな時間があります。子どもたちの好き

なゲームも様々な制約の中でクリアを目指すの

ですから、ある意味で不便を楽しむものと言え

るかもしれません。 

 

 そして現代、この不便の中にある豊かさや利

益が改めて見直されています。 

 

 ちょっと特殊な例ですが、ある介護施設では

施設内にあえて「バリアアリー（「有り」つま

りバリアフリーの反対）」のゾーンを作ってい

ます。段差等があることによって介護する人の

負担は増えますが、そこに暮らす人の身体能力

を低下させないという効果があるそうです。 

 私の数少ない特技にたき火があります。たき

火こそ不便の極みです。でも自分で思う通りの

火をおこし、上手に料理ができた時の達成感は

かなりのものがあります。不便なものは使いこ

なせればとても愛着のあるものにもなります。   

 京都先端科学大学の川上浩司教授はあえて不

便なことと上手に付き合うと次のような利点、

つまり「不便益」が生まれると説かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 これらは考えてみる私たちが学校の教育活動

で求めたい力に非常に近いことがわかります。 

 ２０２２年、読売新聞に「デジタル教科書を

問う」と言う連載記事がありました。その中で

子どもたちがある文学作品を解釈する課題に取

り組む時、何も考えることなくまず自分のタブ

レットで他人の解釈を検索してしまうという例

が取り上げられていました。（４月１９日朝刊）

これまでこうした課題に対しては、教科書の文

章を何度も読み返す、教室の中に出てくる様々

な意見を聴く、ノートに考えを書くといった大

変に不便な学習の手順を経ていました。しかし、

この不便な手順があるからこそ、子どもたちは

イメージ豊かに作品を読んでいくことができる

のだと思います。 

  

 川上教授は不便益の対極にある言葉として

「便利害」と言う言葉を使っておられます。便

利なことと豊かであることは必ずしも一体では

ありません。そして学習や子育ての中では意図

的な不便を与えていくことも忘れてはいけない

大切なことではないかと思います。  

令和６年１１月２９日 
西東京市立けやき小学校 

 

 
 
 
 
 

e‐mail e-keyaki@nishitokyo.ed.jp 
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12 月

1 (日) 17 (火)
三中出前授業(6年）
けやき教室保護者面談始　　　　　ＳＣ

2 (月)
安全指導
けやき教室授業参観（12月6日まで）

18 (水)
全校朝会　４時間授業　13:10下校
個人面談①

3 (火)
避難訓練
2年火曜日6時間授業始　　　　　ＳＣ

19 (木)
４時間授業　13:10下校
個人面談②

4 (水)
全校朝会　4時間授業　13：00下校
研究授業　2-1　3-1　14:30頃下校

20 (金)
4年社会科見学
４時間授業　13:10下校
個人面談③

5 (木) 21 (土)

6 (金) 学校評価アンケート始 22 (日)

7 (土) 23 (月)
４時間授業　下校13：10
けやき相談会

8 (日) 24 (火)
給食終　 大掃除
４時間授業　下校13：10
けやき相談会　　　　　　　　　　　　ＳＣ

9 (月) 25 (水)
終業式
４時間授業　下校12：25

10 (火) 6年社会科見学　　　　　　　　　　ＳＣ 26 (木) 冬季休業日始

11 (水) 全校朝会　委員会活動

12 (木) 7 (火) 冬季休業日終

13 (金) 学校評価アンケート終 8 (水)
始業式　安全指導
健康週間始　生活アンケート
４時間授業　下校12：25

14 (土) 9 (木)
給食始　1～4年5時間授業14:15下校
6年発育測定
委員会活動　5･6年　15:05下校

15 (日) 10 (金)
健康週間終　5年発育測定　5年音楽
鑑賞教室　けやき教室保護者面談終

16 (月) けやき教室通室最終日
ＳＣ：スクールカウンセラーの来校日

直通電話番号　：　468-7392

１月

 

 

 

 

 登校時間 8 時 15 分～8 時 25 分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回教育アンケートのお願い  ＜１２月６日（金）～１２月１３日（金）＞ 

今年度２回目の本校の主な取組に関するアンケートを行います。「すぐーる」で接続先をお知らせ

し、グーグルフォームにて実施します。結果につきましては分析・検討し、今後の教育活動に生かし

てまいります。回答は、一家庭一回お願いします。 

アンケート用紙での回答をご希望の場合は、回答期限内に担任までご連絡ください。 

 

運動会アンケートについて     

今年度の運動会アンケートのまとめは、後日「すぐーる」にてお知らせします。 

１２月の生活目標 

時間を守って行動しよう 


