
 
 
 
 

「読書習慣は人生の宝」 

        校長 五十嵐誠一 
どのような学力調査を行っても子どもの読書習慣と学力には明瞭な相関関係が見られます。しかし、それ以上

に子どもたちにとって読書習慣は自分の人生を豊かにしていくために非常に大切なこと、人生の宝だと思いま

す。私は子どもたちがその生活の中で読書の習慣をもつためには次の二つが必要だと思っています。 

  

 まず第一は「本は楽しい」と気づくチャンスを何度も作ってあげることです。  

ストーリーがおもしろい、自分の知識を増やしてくれる、見るだけで楽しい・・子どもが「本は楽しい」と感

じる要素は様々で、どんな本がその子にヒットするのかはなかなかわかりません。ですから、子どもが色々なジ

ャンルの本と出会うチャンスを何度も作ってやる必要があります。 

 そのために一番手軽なのはやはり図書館の利用です。今は市内の図書館でも一度に１０冊以上の本を借りるこ

とができます。借りてきただけになってしまうものもあります。しかし、１０冊のうち１冊でも興味をもって読

める本があれば、そこから子どもたちの世界は広がります。学校では図書の時間に「味見読書」と言う取組をす

ることがあります。自分以外の人が選んだ本を味見するように短時間で何冊も読んでみる、と言う活動です。「自

分以外の人が選んだ本」と言うのがポイントで、読書の幅を広げるために効果的です。私が以前に担任した子ど

もで、「目をつぶって棚からとった本を読む」という方法で本を選んでいた子どももいました。 

 

  二番目には、子どもに「自分は本が読めるんだ」という自信をもたせることが大切です。 

明治大学の齋藤学教授によれば読書は自然にできるようになるものではなく、訓練して身につける「技」なの

だそうです。その訓練に大切なのは「自分は読める！」という自信です。この自信をもつためには読んだ本の記

録を残すことが効果的です。「今までにこんなに読んできたんだ。」と目に見えるようにしてやることが「読め

る」という自信とやる気を育ててくれます。（小さい子どももたちならば、お家の方が読み聞かせをしてくださ

った本の名前を書いておくのもいいですね。）ただ、ここで気を付けるべきは感想などを書かせないことです。

けやき小の読書記録も日付と書名・作者名だけを記録するようになっています。 

 

 そして最後に子どもが読書の習慣を身に付けるためにもう一つ必要なことがあります。実はこれが最も大切か

もしれません。それは「家族が家で楽しそうに本を読む姿」です。大人が楽しそうに本を読む姿は子どもたちに

とって大きな影響力をもちます。「今どんな本を読んでいるの？」この一言が家族の中でのあいさつのようにな

ればすてきですね。 

  

読書は食育と並んで小学生の時期にどうしても必要なものだと考えています。今年度も図書館司書や図書委員

会の活動を中心に子どもたちの読書習慣を作るための取り組みを進めていきます。 

令和５年５月３１日 
西東京市立けやき小学校 
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熱中症対策について 
〇運動や活動の制限について 

 「環境省熱中症予防サイト 地点・練馬」の暑さ指数（ＷＢＧＴ）の数値や、本校の熱中症計を

使用して、屋外での活動について可能かどうか判断をします。 

〇気温が 28℃を超える場合の対策 

・屋外で活動できる時には、持参している児童は帽子、又は赤白帽子を着用するよう指導します。 

 ・持参している児童はすぐに水分補給できるよう、活動場所の近くに水筒を準備させます。 

 ・活動中は、水分補給をさせて顔色を見るなど健康観察を行います。 

 ・スプリンクラーでの散水、ミストシャワーを活用します。 

〇アリーナでの活動 

 ・エアコンを使用し、窓を開放して風通しをよくします。 

 ・持参している児童は水筒を準備させます。水分補給をしながら、顔色を見るなど健康観察を行

います。 

〇水泳指導 

 ・水温+気温が６５℃以上の時、ＷＢＧＴ３１℃以上の場合、中止とします。 

 ・プールサイドに持参している児童は水筒を準備させ、見学者は涼しい所で見学させます。 

※熱中症予防のため、帽子、水筒、汗拭きタオルなどお子様に持たせていただけると安心です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜熱中症計＞               ＜ミストシャワー＞ 
 

 

土曜授業参観について  ６月１７日（土） 

 参観時間は８時３０分から１１時１５分となります。詳しくは５月３０日配布のプリントをご覧

ください。 

校舎には、新青梅街道側自動ドアからお入りください。 

受付は多目的ホール手前です。受付時間は８時２５分からとなります。受付ではお子さんのクラ

スの名簿に、来校した人数分「〇」印を付けてください。 

１年生の教室は１階奥、２年生・３年生の教室は２階となります。２階へは多目的ホール横のシ

ンデレラ階段を上ってください。 

４年生、５年生、６年生の教室は３階となります。３階へは事務室手前の階段を使うと直接上る

ことができます。５年生の教室へは、給食室前を通り、奥の階段を使うと直接上ることができます。 
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1 (木) 安全指導　　2年遠足 17 (土)
土曜授業参観　　セーフティ教室
読書週間終

2 (金) 運動週間終 18 (日)

3 (土) 19 (月)
水泳指導始　　6年がん教育
小中連携の日

4 (日) 20 (火) クラブ活動　4-6年15:05下校　　ＳＣ

5 (月) 読書週間始　　　　　　　　　ＳＣ 21 (水) 児童集会　2-6年14:15下校

6 (火)
縦割り班活動
4年歯科保健教育

22 (木)
校内授業研究日
2-1､2-2､5-3､6-2､5時間授業14:15下校
それ以外の学級は4時間授業13:10下校

7 (水)
全校朝会
クラブ活動　4-6年15:05下校

23 (金)

8 (木) 4年下水道キャラバン 24 (土)

9 (金) 教育実習終 25 (日)

10 (土) 26 (月)

11 (日) 育成会「にしはら」花植え 27 (火) 　　　　　　　　　　　　　　ＳＣ

12 (月)
けやき教室授業参観(16日まで)
1年歯科保健教育
4年学力向上を図るための調査

28 (水) 全校朝会　　委員会活動　15:05下校

13 (火) 体力テスト　　　　　　　　　ＳＣ 29 (木) 6年社会科見学

14 (水)
音楽朝会　　3年歯科保健教育
2-6年14:15下校

30 (金)
2年芝久保図書館見学
避難訓練(集団下校)
全学年5時間授業

15 (木) (ＳＣ：スクールカウンセラーの来校日)

16 (金) 体力テスト予備日

６月

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活指導部より 

これから暑くなる季節になりますが、冷感グッズ（クールリングやスカーフ・タオル、ネックフ

ァンなど）の使用については、危険がともなったり、授業の妨げになったりしないよう、必要に応

じて学校より声かけをしていきます。 

 

小中連携について 

本校は小中連携として、近隣の田無第三中学校と交流を行っています。本年度は６月１９日に

田無三中の先生方が来校して本校の授業を公開、その後、連絡会議を行います。また、７月には

田無三中の生徒が来校し、本校で職場体験を行います。昨年度は、本校職員が田無三中の授業を

参観したり、田無三中の先生による６年生を対象とした出前授業が行われたりしました。今後も

交流・連携を深めてまいります。 

8 時 15 分～8 時 25 分 登校 
今月の生活目標  校舎内や石畳は歩こう 

 


