
 
 
 
 

学 び の 基 礎 体 力 
校長 五十嵐 誠一 

 学校での学びを支える要素はたくさんありま

す。その中でも最近改めてその大切さを感じる

ことが、「学びの基礎体力」です。学びの基礎

体力は多くの要素から成り立っていますが、私

は次の３つに整理されると思います。  

 

１．学びの原動力  

 学びは子供にとって新しい、未知の世界に出

会い、探求する行為です。そのために、自分が

知らない、やったことのないことにも興味を持

ち、のぞいてみようとする好奇心が必要です。

これが「学びの原動力」です。この力を育むた

めには、子供たちに幅広い経験をさせ、社会や

自然の様々な面白さ、素晴らしさを知るチャン

スを与える必要があります。ネット社会の現代

では一見すると子どもたちは非常に多くの情報

を得ることができるように思えます。しかし、

多くの指摘があるように、ネットの情報は自分

の好み、興味ある情報にばかり誘導される傾向

があります。それは子供たちの興味関心の幅を

狭くして、好奇心の芽を摘んでしまうのではな

いかと危惧しています。その点で新聞や雑誌に

は自分の興味関心の幅を広げる力があるように

思います。  

また、未知の学びに踏み出すには「ちょっと

難しそうだけどやっとみよう。」と思える気持

ちも大切です。これは子供がチャレンジするこ

とを見守り、チャレンジしたことを認めてもら

うことによって培われていくものであると思い

ます。  

 

２．学びを支える心と体  

 これは「学びを律する力」とも言えるもので

す。学習の場では少なからず何かを強いられま

すが、これに耐える力のことです。  例えば教

室では「椅子に座って机に向かう」が学習の前

提となる場合が多くあります。その時、自分の

体をしっかり支えて座る姿勢を維持する筋力

（体幹の力）はどうしても必要になります。ま

た、決まった時間で学習をしなければならない

学校では一定時間自分のしたいことをがまんす

ることも求められます。もちろん、これらは子

供の発達段階によってその程度は考慮されねば

なりません。しかし、学びの基礎体力としてこ

のような心と体の力はやはり必要な要素で、こ

れを「耐力」と表現している先生もおられます。 

 

３．学びのツール  

 どのような学びでもそれを行うためには必要

な道具があります。鉛筆やノートのようにどん

な学習でも必要となる能力です。これはやはり

伝統的に語られているように「読み・書き・計

算」の力です。そして、各学年での学習はそれ

までに積み上げてきたこの学びのツールがある

程度備わっていることを前提としています。コ

ンピューターなどの発達でこれらの力はある程

度代替できるようになりましたが、学びの基礎

体力として大きな意味をもつことはこれからも

変わらないと思われます。  

 

 学びの基礎体力は学校だけで培えるものでは

ありません。むしろ、子供たちがより多くの時

間を過ごすお家での生活でこそ育まれる要素が

多いと思います。特別な取り組みが必要なわけ

ではありません。子供たちが安心して家での生

活を楽しみ（子供は精神的に安定していること

で好奇心を広げるゆとりをもてます。）家事を

含めて積極的に体を使う習慣をもつことが大き

な意味を持つのではないかと思います。さらに、

大人が見せる「楽しんで学ぶ姿」が大きな意味

をもつと私は思っています。  
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1 (日) 17 (火)
体育発表会片付け
秋の読書週間始

2 (月) 安全指導 18 (水) 音楽朝会　2～6年5時間授業

3 (火) ＳＣ 19 (木) 3年自転車教室（午前）

4 (水) 全校朝会　委員会活動　15：05下校 20 (金) 2年町たんけん（午前）

5 (木) 避難訓練 21 (土)

6 (金) 22 (日)

7 (土) 23 (月)

8 (日) 24 (火)
特別時程　就学時健診　　　　　　　ＳＣ
全学年４時間授業　13:00一斉下校
６年会場準備後　13：30頃下校

9 (月) スポーツの日 25 (水)
全校朝会
4～6年クラブ活動15：05下校

10 (火) ＳＣ 26 (木) ５年社会科見学

11 (水)
体育発表会全校練習
全学年４時間授業　13:00一斉下校

27 (金)
秋の読書週間終
2年町たんけん予備日

12 (木) 体育発表会全校練習（予備日） 28 (土)

13 (金)
体育発表会リハーサル
1～5年14:35下校　6年前日準備

29 (日)

14 (土)
体育発表会　全学年8:05登校　11:30
下校

30 (月)

15 (日) 体育発表会予備日① 31 (火)
４時間授業　13:10下校　2-3, 2-4,
 4-3, 6-1は研究授業後　14:15下校
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＳＣ

16 (月) 振替休業日　体育発表会予備日②　 (ＳＣ：スクールカウンセラーの来校日)

１０月

  

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席・遅刻の連絡について 

欠席・遅刻等の連絡については、当日の朝、グーグルフォームにてお知らせください。夜の１２時から２

時の間はシステムの更新時間のため、データーが送られません。前夜に送る方は欠席される日付を間違えな

いように入力してください。連絡帳での連絡も可能です。また、学校代表のメール（e‐mail e-

keyaki@nishitokyo.ed.jp）への欠席・遅刻等の連絡は、返信が遅くなることがあります。あらかじめご了

承ください。 

 

留守番電話について 

学校の電話は午後６時３０分から午前８時までは留守番電話になります。欠席などの連絡はグーグルフ

ォーム、連絡帳にてお願いします。緊急の時は、西東京市役所（042-464-1311）までご連絡ください。 

 

8 時 15 分～8 時 25 分 登校 
今月の生活目標  右側通行をしよう 
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